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Реферат:
1. Гунас М. М Конституціональні особливості будови тіла у осіб, що страждають на множинний склероз та їх
вплив на перебіг хвороби. – Кваліфікаційна наукова праця на правах рукопису. Дисертація на здобуття
ступеня доктора філософії з галузі знань 22 «Охорона здоров’я» за спеціальністю 222 – «Медицина». –
Вінницький національний медичний університет ім. М. І. Пирогова МОЗ України, Вінниця, 2026. Уперше в
українських чоловіків і жінок хворих на множинний склероз, в загальних групах і групах із легкими,
помірними та помірно-тяжкими порушеннями, встановлені межі процентильного розмаху
антропометричних, соматотипологічних показників і показників компонентного складу маси тіла. Уперше
між практично здоровими та хворими на множинний склероз чоловіками або жінками загальних груп і груп



із різним ступенем інвалідизації встановлені наступні багаточисельні достовірні або тенденції відмінностей:
кефалометричних розмірів, індексу маси тіла, тотальних, поздовжніх, поперечних та обхватних розмірів, усіх
діаметрів тулуба, товщини шкірно-жирових складок. Компонентів соматотипу за Хіт-Картер – більші
значення у хворих жінок в загальній групі та з помірними порушеннями мезоморфного та менші значення
ектоморфного компонентів соматотипу; показників компонентного складу маси тіла – в більшості груп
хворих чоловіків і жінок більші значення м’язових компонентів маси тіла, та лише у жінок кісткового
компонента маси тіла. Уперше, при порівнянні між практично здоровими та хворими на множинний склероз
чоловіками або жінками, встановлені відмінності поздовжніх розмірів тіла (більші значення у хворих висоти
надгруднинної та акроміальної антропометричних точок, а також менші значення у хворих висоти лобкової
та вертлюгової антропометричних точок), на фоні практичної відсутності між здоровими та хворими
довжини тіла, вказують на більш видовжений тулуб і більш короткі нижні кінцівки у хворих чоловіків і жінок;
менші значення у хворих чоловіків і жінок ширини дистальних епіфізів стегна та більші значення ширини
дистальних епіфізів гомілки; різнонаправлені розбіжності товщини шкірно-жирових складок на стегні й
гомілці та під нижнім кутом лопатки й на груді; а також, лише у хворих чоловіків, більші значення
міжостьової та міжвертлюгової відстаней та менші значення міжгребеневої відстані є проявами
«субпатологічного» конституціонального типу при даному захворюванні. Уперше між хворими на
множинний склероз із легкими, помірними та помірно-тяжкими порушеннями чоловіками або жінками
багаточисельні достовірні або тенденції відмінностей встановлені лише для: ширини дистальних епіфізів
довгих трубчастих кісток кінцівок – більші значення у чоловіків із помірно-тяжкими порушеннями, а у жінок
із помірними порушеннями; обхватів верхніх кінцівок і тулуба у чоловіків – менші значення в групі хворих із
помірними порушеннями; компонентів соматотипу за Хіт-Картер – у хворих чоловіків із помірними
порушеннями менші значення мезоморфного та більші значення ектоморфного компонентів соматотипу;
показників компонентного складу маси тіла у чоловіків – за винятком жирового, менші значення в групі
хворих із помірними. Уперше між хворими на множинний склероз чоловіками та жінками загальних груп і
груп із різним ступенем інвалідизації встановлені виражені прояви статевого диморфізму (в більшості
випадків більші значення у чоловіків в загальних групах, із легкими та помірно-тяжкими порушеннями) для
більшості розмірів голови, тотальних розмірів, поздовжніх розмірів, усіх показників ширини дистальних
епіфізів довгих трубчастих кісток кінцівок, більшості діаметрів тулуба, обхватних розмірів верхніх кінцівок і
тулуба та показників компонентного складу маси тіла за винятком жирового. У хворих жінок в загальних
групах, із легкими та помірними порушеннями встановлені більші значення лише товщини шкірно-жирових
складок на кінцівках. Уперше в українських чоловіків і жінок, на основі особливостей показників будови та
розмірів тіла, розроблено та проведено аналіз достовірних дискримінантних моделей можливості
виникнення та особливостей перебігу множинного склерозу. Встановлено, що у чоловіків і жінок
дискримінантні моделі дозволяють з викою ймовірністю прогнозувати можливість виникнення множинного
склерозу та з середньою ймовірністю особливості перебігу даного захворювання. На основі проведеного
дискримінантного аналізу створена комп’ютерна програма «Multiple sclerosis» (свідоцтво про реєстрацію
авторського права на твір № 136534) яка дозволяє автоматично визначити ймовірність виникнення та
характер перебігу множинного склерозу.

2. Gunas M. M. Constitutional features of body structure in individuals suffering from multiple sclerosis and their
impact on the course of the disease. – Qualifying scientific work on the rights of the manuscript. Dissertation for
the degree Doctor of Philosophy in the field of knowledge 22 “Health Care” in specialty 222 “Medicine”. – National
Pirogov Memorial Medical University, Vinnytsya Ministry of Health of Ukraine, Vinnytsia, 2026. For the first time,
in Ukrainian men and women suffering from multiple sclerosis, in general groups and in groups with mild,
moderate, and moderately severe impairments, the percentile range limits of anthropometric, somatotypological
indicators and body mass component composition indicators were established. For the first time, between
practically healthy individuals and patients with multiple sclerosis (men or women), in general groups and groups
with different degrees of disability, numerous significant differences or tendencies of differences were established:
cephalometric dimensions, body mass index, total, longitudinal, transverse and girth dimensions, all trunk



diameters, thickness of skin-fat folds. Components of the somatotype according to Heath-Carter - higher values in
sick women in the general group and with moderate impairments of the mesomorphic and lower values of the
ectomorphic components of the somatotype; indicators of the component composition of body mass - in most
groups of sick men and women, higher values of the muscle components of body mass, and only in women of the
bone component of body mass. For the first time, when comparing practically healthy and multiple sclerosis
patients, men or women, differences in longitudinal body dimensions were established (larger values in patients of
the height of the suprasternal and acromial anthropometric points, as well as smaller values in patients of the
height of the pubic and acetabular anthropometric points), against the background of the practical absence of
body length differences between healthy and sick men and women, indicating a more elongated torso and shorter
lower limbs in sick men and women; smaller values in sick men and women of the width of the distal epiphyses of
the thigh and larger values of the width of the distal epiphyses of the tibia; multidirectional differences in the
thickness of the skin-fat folds on the thigh and tibia and at the lower angle of the scapula and on the chest; and
also, only in male patients, larger values of bispinous and bitrochanteric breadths and smaller values of biiliocristal
breadths, which are manifestations of a “sub-pathological” constitutional type in this disease. For the first time,
between patients with multiple sclerosis with mild, moderate and moderately severe impairments, numerous
significant or tendencies toward differences were found only for: the breadth of distal epiphyses of long tubular
limb bones - higher values in men with moderately severe impairments, and in women with moderate disorders;
upper limb and trunk girths in men - smaller values in the group of patients with moderate impairments;
components of the somatotype according to Heath-Carter - in man with moderate impairments, lower values of
the mesomorphic and higher values of the ectomorphic components of the somatotype; indicators of the
component composition of body mass in men – except for fat mass, lower values in the group of patients with
moderate impairments. For the first time, among male and female patients with multiple sclerosis in general
groups and groups with varying degrees of disability, pronounced manifestations of sexual dimorphism were found
(in most cases, higher values in men in the general groups, with mild and moderately severe impairments) for most
head dimensions, total body dimensions, longitudinal dimensions, all indicators of distal epiphysis breadth of long
tubular limb bones, most trunk diameters, girths of upper limbs and trunk and body mass composition indicators
excluding fat mass. In female patients in the general groups, with mild and moderate impairments, higher values
were found only for skinfold thickness on the limbs. For the first time in Ukrainian men and women, based on
specific features of body structure and size indicators, reliable discriminant models for predicting the probability
of occurrence and peculiarities of the course of multiple sclerosis were developed and analyzed. It was established
that in both men and women, the discriminant models allow predicting with high probability the possibility of
developing multiple sclerosis and with moderate probability the peculiarities of the course of the disease. Based on
the discriminant analysis, a computer program “Multiple sclerosis” was created (certificate of copyright
registration No. 136534), which allows automatically determining the probability of occurrence and the nature of
the course of multiple sclerosis.
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VIII. Заключні відомості



Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Школьніков Володимир Семенович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Школьніков Володимир Семенович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Гребенюк Дмитро Ігорович 

Реєстратор   Юрченко Тетяна Анатоліївна

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


