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Тема дисертації:
1. Хірургічні аспекти лікування пацієнтів похилого та старечого віку у невідкладній абдомінальній хірургії

2. Surgical aspects of treating elderly and senile patients in emergency abdominal surgery

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена покращенню результатів хірургічного лікування пацієнтів похилого та
старечого віку з невідкладною абдомінальною хірургічною патологією шляхом індивідуалізації вибору
методів хірургічного лікування на підставі прогностичних факторів протікання захворювання. Актуальність
роботи обумовлена дискутабельними питаннями, пов’язаними із лікуванням пацієнтів похилого і старечого
віку з невідкладною абдомінальною хірургічною патологією, оцінка частоти та аналіз впливу синдрому
старечої астенії на результати лікування хірургічних пацієнтів геріатричної групи. У дисертаційному
дослідженні отримані нові наукові результати, які розширюють можливості діагностики та вибору методів
лікування пацієнтів похилого і старечого віку з гострою абдомінальною хірургічною патологією. Вперше
досліджено, проаналізовано та систематизовано результати лікування у пацієнтів похилого та старечого віку
у невідкладній абдомінальній хірургії з різною нозологією. Визначені та вивчені особливості



передопераційної підготовки, інтраопераційна тактика та післяопераційне ведення пацієнтів даної категорії,
що дало змогу визначити основні недоліки та причини післяопераційних ускладнень і смертності. Вперше
досліджено синдром старечої астенії у осіб похилого та старечого віку в умовах невідкладної абдомінальної
патології. Проведено порівняльний аналіз та визначено найбільш ефективні та адаптовані шкали діагностики
синдрому старечої астенії в умовах невідкладної хірургічної допомоги. Вперше проведено дослідження
впливу гострого запального процесу на достовірність маркерів синдрому старечої астенії та на основі
отриманих результатів проведено визначення найбільш достовірних показників астенічного синдрому. В
залежності від індивідуальних особливостей хворих похилого та старечого віку, а також синдрому старечої
астенії розроблені методи передопераційної підготовки, стандартизація об’ємів оперативного втручання, в
залежності від стану хворого та виду хірургічної патології та післяопераційного ведення пацієнтів даної
вікової групи. Виділено найбільш інформативні прогностичні фактори несприятливого перебігу
захворювання та прогнозу ризику розвитку післяопераційних ускладнень і смертності в пацієнтів похилого і
старечого віку з гострою абдомінальною хірургічною патологією. Практичне значення результатів дисертації
полягає в тому, що: дисертантом впроваджено у практику хірургічних відділень нового комплексу підходу у
проведенні діагностичної програми та передопераційної підготовки пацієнтів похилого і старечого віку з
гострою абдомінальною хірургічною патологією; на основі проведених досліджень визначено та
впроваджено в практику хірургічних відділень необхідність діагностики синдрому старечої астенії задля
проведення прогнозування зростання ризику можливих післяопераційних ускладнень і летальності;
застосування в клінічній практиці вибору об’єму оперативного втручання на основі прогностичних
алгоритмів та ведення пацієнтів в післяопераційному періоді за запропонованими схемами забезпечує
достовірне зниження частоти післяопераційних ускладнень і смертності у хворих похилого та старечого віку
з невідкладною абдомінальною хірургічною патологією; на підставі аналізу безпосередніх та віддалених
результатів періопераційного лікування пацієнтів похилого і старечого віку з гострою абдомінальною
хірургічною патологією отримано достовірне покращення якості лікування хворих даних вікових груп.

2. The dissertation is dedicated to improving the results of surgical treatment of frail and elderly patients with
complex abdominal surgical pathology. Individualization of the choice of methods of surgical treatment on the
basis of prognostic factors for the progression of illness. The relevance of the work is based on controversial
nutrition related to the treatment of elderly and frail patients with complex abdominal surgical pathology,
frequency assessment and analysis influence of senile asthenia syndrome on the results of treatment of surgical
patients of the geriatric group. The dissertation provides new scientific results that expand the possibilities of
diagnosis and selection of treatment methods for elderly and senile patients with acute abdominal surgical
pathology. For the first time, the results of treatment in elderly and senile patients undergoing emergency
abdominal surgery with various pathologies have been studied, analyzed, and systematized. The features of
preoperative preparation, intraoperative tactics and postoperative management of patients in this category have
been identified and studied, which made it possible to identify the main shortcomings and causes of postoperative
complications and mortality. For the first time, senile asthenia syndrome was studied in elderly and senile
individuals in the setting of emergency abdominal pathology. A comparative analysis was performed and the most
effective and adapted scales for the diagnosis of senile asthenia syndrome in emergency surgical care were
determined. For the first time, a study was conducted on the influence of an acute inflammatory process on the
reliability of markers of senile asthenia syndrome and, based on the results obtained, the most reliable indicators
of asthenic syndrome were determined. Depending on the individual characteristics of elderly and senile patients,
as well as senile asthenia syndrome, methods of preoperative preparation, standardization of the volume of
surgical intervention, depending on the patient's condition and type of surgical pathology and postoperative
management of patients of this age group were developed. The most informative prognostic factors of the
unfavorable course of the disease and the prognosis of the risk of developing postoperative complications and
mortality in elderly and senile patients with acute abdominal surgical pathology were identified. The practical
significance of the results of the dissertation is that the researcher introduced into the practice of surgical
departments a new complex approach to conducting a diagnostic program and preoperative preparation of elderly



and senile patients with acute abdominal surgical pathology; based on the conducted studies, the need for
diagnosing senile asthenia syndrome in order to predict the increased risk of possible postoperative complications
and mortality was identified and introduced into the practice of surgical departments; the use in clinical practice
of choosing the volume of surgical intervention based on prognostic algorithms and managing patients in the
postoperative period according to the proposed schemes provides a significant reduction in the frequency of
postoperative complications and mortality in elderly and senile patients with urgent abdominal surgical pathology;
Based on the analysis of immediate and long-term results of perioperative treatment of elderly and senile patients
with acute abdominal surgical pathology, a significant improvement in the quality of treatment of patients of these
age groups was obtained.
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