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Тема дисертації:
1. Вплив екстремальних умов тренувальної та змагальної діяльності на психофізіологічні властивості
дзюдоїстів

2. Extreme conditions for training and competitive activities in psychophysiological specialties of judoists

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: тренувальний і змагальний процес висококваліфікованих дзюдоїстів. Мета: виявити
вплив екстремальних умов спортивної діяльності на психофізіологічні властивості дзюдоїстів та
обґрунтувати шляхи зменшення їх негативної дії. Методи: теоретичний аналіз та узагальнення даних
науково-методичної літератури; педагогічне і психологічне спостереження; психодіагностичне тестування;
психолого-педагогічний експеримент; фізіологічні методи дослідження; методи математичної статистики.
Наукова новизна: вперше: виявлено, що екстремальні умови (тренувань і, особливо, змагань) викликають у
дзюдоїстів емоційне виснаження, психосоматичні та психовегетативні порушення, психічну втому,
збільшення гіперзбудливості, нейротизму, фрустрованості, агресивності та рівня професійного стресу;
доведено, що розроблений експериментальний комплекс (спеціальна психологічна підготовка в поєднанні з
дихальною гімнастикою та аутотренінгом) є ефективним засобом позитивного впливу на психосоматичну
сферу дзюдоїстів; встановлено, що використання дзюдоїстами спеціальної психологічної підготовки



викликає не тільки зменшення негативних змін у їх психіці, а й рівня прояву якостей, що знижують
ефективність рухової діяльності. Результати дослідження впроваджено у навчально-тренувальний процес
дзюдоїстів Дніпропетровської обласної дитячо-юнацької школи "Спартак", Дніпродзержинського
спортивного клубу "Прометей" та збірної команди з дзюдо Дніпропетровської області. Галузь - фізичне
виховання і спорт.

2. The thesis is devoted to revealing the influence of extreme sports activities in terms of mind and body judoka
and development and experimental verification program of special psychological training. It is shown that in the
extreme conditions of competition, in addition to positive changes in judo there are negative changes in mentality
and increases the level of display negative personality traits: depression, aggression, frustration, irritability,
hyperexcitability, emotional instability and others. In order to increase the psychological resilience and resistance
to judo to influence stress factors emergencies developed a program of special psychological training.
Experimentally shown that using specified training, which was carried out in conjunction with exercises breathing
exercises, anger management, led to an increase in the manifestation of positive and necessary for success in judo
speeches personality traits. An improved training performance of the cardiovascular and respiratory systems and
musculoskeletal judo. The conclusion about the possibility using special psychological training not only to correct
the changes in the psyche, but also as psychoprophylactic event. Field - physical education and sports.
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