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Тема дисертації:
1. Корекція рухової сфери глухих підлітків швидкісно-силовими вправами

2. Correction of impellent sphere of deaf persons by means of power speed-force ex-ercises on employment on
easy athletics

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню актуальної для теорії і практики сур-допедагогіки проблеми корекції
рухової сфери глухих підлітків швидкісно-силовими вправами. Корекція рухової сфери у глухих підлітків
відбувалася за рахунок збере-жених аналізаторів. Особливості фізичного розвитку, рухових якостей у осіб з
втратою слуху потребують стимулювання швидкісних, координаційних, часо-вих рухових реакцій.
Раціональне співвідношення навантажень у спортивному тренуванні, їхній вплив на функціональний стан
організму, на формування ада-птації у процесі багаторічних занять, а також урахування морфологічних, фун-
кціональних, психологічних особливостей забезпечують систематичне форму-вання рухових навичок та
розвиток рухових якостей у глухих підлітків. У процесі проведення експерименту розроблено комплекс
швидкісно-силових вправ з подоланням власної ваги, з різноманітними додатковими нава-нтаженнями, з
використанням зовнішнього опору. Заняття, які проводилися за спеціально розробленою методикою і були



спрямовані нарозвиток швидкісно-силових якостей у глухих підлітків експе-риментальної групи, дозволили
нівелювати розбіжності у рівні фізичного роз-витку, рухових якостей, функціонального стану організму та
наблизитися до показників чуючих однолітків.

2. The research is devoted to a urgent problem of correction and social rehabilitation of the invalids. The physical,
functional and mental condition of the deaf young men 16-18 years was investigated. The authentic backlog of the
basic parameters is revealed. As a result of experiment the optimum parity of volumes and intensity, means and
methods training of loading on employment by easy athletics is determined with the purpose of correction of
impellent sphere of deaf persons. During research were developed and the modelling characteristics reflecting
special speed-force preparation (component structure of explosive effort) and mathematical model of explosive
effort deaf and hearing athlete are adapted. The speech maintenance of correctional employment by easy athletics
is prepared.
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