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Реферат:
1. Дисертацію присвячено дослідженню особливостей міжпівкульної регуляції психомоторних дій осіб з
вираженим типом міжпівкульної асиметрії. Теоретично обґрунтовано та експериментально доведено, що
продуктивність психомоторних дій залежить від типу міжпівкульної асиметрії, а особливості міжпівкульної
регуляції психомоторних дій, що проявляються в міжпівкульному психомоторному перенесенні,
відрізняються в осіб з правопівкульним, лівопівкульним та амбілатеральним типами функціональної
асиметрії. Показано вплив однобічного та двобічного тренування на продуктивність психомоторних дій.
Доведено, що зменшення асиметрії активності півкуль супроводжується збільшенням продуктивності
психомоторних дій людини. Основні результати знайшли впровадження в практику оптимізації та
підвищення ефективності навчальної, спортивної та професійної діяльності.

2. The dissertation is dedicated for research peculiarities of interhemispheric regulation of psychomotor actions of
men with types of interhemispheric asymmetry. Theoretical grounds were found and experimental data obtained



that productivity of psychomotor actions depend on interhemispheric asymmetry types, and peculiarities of
interhemispheric regulation of psychomotor actions, that show in the interhemispheric psychomotor transfer, are
differ at men with right-hemispheric, left-hemispheric and ambylateral types of functional asymmetry. It is shown
that one-sides and two-sides training influence on productivity of psychomotor actions. The principal results of
the study have been implemented for the increase of the effectively of education, sport and professional activity.
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