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Реферат:
1. Розлади аутистичного спектра (РАС) є складним порушенням нервової системи, яке зазвичай проявляється
в ранньому дитинстві, характеризується постійним дефіцитом соціальної комунікації. Ерготерапія є однією з
найбільш поширених терапій, які надаються особам з РАС. Водночас для досягнення основних цілей
ерготерапевтами широко використовується сенсорно-інтегративна терапія (СІТ). Мета дослідження:
дослідити та порівняти особливості впливу різних підходів до ерготерапії на динаміку показників активності
повсякденного життя, сенсорного профілю та якості життя дітей періоду першого дитинства з РАС впродовж
реабілітаційної програми. Методи дослідження: аналіз спеціальної та науково-методичної літератури; аналіз



медичних карт та документації; опитувальник Оцінка дитячої інвалідності; Короткий сенсорний профіль;
Опитувальник якості життя дітей; методи математичної статистики. У першому розділі, відповідно до
завдань дисертаційного дослідження, представлено результати аналізу науково-методичної літератури.
Встановлено, що рання реабілітація дитини з РАС дає шанси отримати необхідні в повсякденному житті
навички самообслуговування та спілкування. У другому розділі описано методи дослідження та особливості
їх застосування, етапи організації дослідження. У дослідженні взяли участь 60 дітей з РАС віком від 4 до 6
років, які поступали для проходження реабілітаційної програми. Третій розділ присвячений особливостям
терапевтичних втручань у програмі реабілітації дітей. Впродовж 6 місяців діти усіх груп отримували базову
реабілітаційну програму. котра, зокрема, включала консультації ерготерапевта (раз у два тижні). Учасники
першої основної групи (ОГ1, n=20) додатково відвідували заняття з ерготерапевтом (3 рази на тиждень), які
були спрямовані на формування навичок прийому їжі, гігієни, одягання та роздягання, користування
фурнітурою, вмикачами світла, замками. Діти з другої основної групи (ОГ2, n=20) додатково до терапії ОГ1
двічі на тиждень відвідували сенсорно-інтегративну терапію, котра була спрямована формування та
покращення імітаційних здібностей, орієнтації у просторі, координації, а також сенсорного сприйняття. У
четвертому розділі, відповідно до завдань дисертаційного дослідження, представлено результати аналізу
медичних карт, активності повсякденного життя, сенсорного профілю та якості життя. Загальний бал
опитувальника «Оцінка дитячої інвалідності» мав статистично однакові початкові результати у групах, а
заключні оцінки були найліпшими у ОГ2 та найгіршими у КГ. Обидва додаткові ерготерапевтичні
компоненти позитивно вплинули на динаміку усіх пунктів сенсорного профілю, а загальний бал сенсорного
профілю був статистично кращим у групі ОГ2. Загальний бал якості життя при заключному оцінюванні був
найвищим у групі ОГ2 та найменшим у КГ. У п’ятому розділі проведено аналіз отриманих результатів та їх
порівняння з висновками та результатами інших досліджень, даними навчальної та методичної літератури.

2. Autism spectrum disorder (ASD) is a complex disorder of the nervous system that usually manifests in early
childhood, is characterized by persistent deficits in social communication. Occupational therapy is one of the most
common therapies provided to individuals with ASD. At the same time, sensory integration therapy (SIT) is widely
used by occupational therapists. The aim of the research to investigate and compare the specifics of the effect of
different approaches to occupational therapy on the dynamics of daily life activity indicators, sensory profile, and
quality of life of early childhood children with ASD during the rehabilitation program. Research methods: analysis
of special and scientific and methodical literature; analysis of medical backgrounds and documentation;
questionnaire Assessment of children's disability; Short sensory profile; Children's Quality of Life Questionnaire;
methods of mathematical statistics. In the first chapter, in accordance with the assignment of the dissertation
research, the results of the analysis of scientific and methodological literature are presented. It has been
established that early rehabilitation of children with ASD provides opportunities to acquire self-care and
communication skills necessary in everyday life. The second chapter describes research methods and their
application traits, stages of research organization. The study involved 60 children with ASD aged 4 to 6 years who
were admitted to the rehabilitation program. The third chapter is devoted to the particularities of therapeutic
interventions in the rehabilitation program for children. For 6 months, children in all groups received a basic
rehabilitation program, which, in particular, included consultations with an occupational therapist (once every two
weeks). Participants of the first main group (MG1, n=20) additionally attended classes with an occupational
therapist (3 times a week), which were aimed at forming the skills of eating, hygiene, dressing and undressing,
using accessories, light switches, and locks. Children from the second main group (MG2, n=20), in addition to MG1
therapy, attended sensory integration therapy twice a week, which took place in a specially equipped room and
was aimed at forming and improving imitation abilities, spatial orientation, coordination, and sensory perception.
The fourth chapter, in accordance with the objectives of the dissertation research, presents the results of the
analysis of medical records, activities of daily living, sensory profile and quality of life. The total score of the
Children's Disability Assessment questionnaire had statistically similar initial results in the groups, and the final
scores were the best in OG2 and the worst in CG. Both additional occupational therapy components had a positive
effect on the dynamics of all items of the sensory profile, and the total score of the sensory profile was statistically



better in the OG2 group. The overall quality of life score at the final evaluation was the highest in the OG2 group
and the lowest in the CG. The fifth chapter analyzes the obtained results and compares them with the conclusions
and results of other studies, data from educational and methodical literature. Key words: rehabilitation,
occupational therapy, children, parental involvement, development, upper limbs, nervous system, autism, short
sensory profile, coordination, social adaptation, activity of daily life, quality of life. The fifth chapter analyzes the
obtained results and compares them with the conclusions and results of other studies, and data from educational
and methodical literature.
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