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Реферат:
1. Робота присвячена системному аналізу і комплексному дослідженню вагітних з тютюнопалінням (ТП), які
належать до групи високого ризику щодо підвищення частоти перинатальних ускладнень. Встановлено, що
факторами ризику розвитку перинатальних ускладнень у вагітних з ТП є психологічні особливості поведінки
жінок — підвищена тривога і знижена стійкість до стресів; зміни гормональної функції плаценти: зниження
рівнів прогестерону і плацентарного лактогену, підвищення рівня естрадіолу, порушення співвідношення
прогестерон/естрадіол і гемодинаміки матково-плацентарного кровотоку (підвищення резистентності в
артеріях пуповини). Доведено, що розвитку перинатальних ускладнень у вагітних за умов ТП сприяє
персистенція патогенних та умовно-патогенних мікроорганізмів ротової порожнини і контамінація
пологових шляхів патогенною мікрофлорою, що досягла високого рівня на фоні імунодефіцитного стану за
клітинним типом: пригнічення Т-клітинної активності, зниження синтезу ІgG, підвищення рівнів ІgМ і ІgА і
синтезу прозапальних цитокінів. Стандартом перинатального супроводу вагітних, які палять під час
вагітності, є комплексне клінічне обстеження, психологічний супровід і корекція прогностично



несприятливих факторів ризику перинатальних ускладнень. У 30–32 тиж. вагітності показано проведення
ехографії, допплерометричного і кардіотокографічного обстеження плода для оцінки стану плода і
фетоплацентарного комплексу. Запропонований алгоритм комплексного лікування вагітних з ТП і медико-
психологічного супроводу впливає на всі ланки розвитку перинатальних ускладнень, що сприяє зниженню
їхньої частоти.

2. The work is devoted to the systematic analysis and comprehensive study of pregnant women with tobacco
smoking who are at high risk of increasing the incidence of perinatal complications. It is established that the risk
factors for the development of perinatal complications in pregnant women with tobacco smoking are
psychological features of women's behavior, such as increased anxiety and reduced resistance to stress; changes in
the hormonal function of the placenta: decrease in levels of Pg and Pl, increase in the level of E, misbalance of the
ratio of Pg / E and hemodynamics of uterine-placental blood flow (increase of resistance in the arteries of the
umbilical cord). It is also proved that the development of perinatal complications in pregnant women with tobacco
smoking is facilitated by the following factors: persistence of pathogenic and conditionally pathogenic
microorganisms of the oral cavity and contamination of the birth pathways by pathogenic microflora, which
reaches a high level against the background of immunodeficiency state by cell type: inhibition of T-cell activity,
decreased IgG synthesis, increased IgM and IgA levels, and the synthesis of pro-inflammatory cytokines. The
standard of perinatal support for pregnant women who smoke tobacco during pregnancy consists of a
comprehensive clinical examination, psychological support and correction of prognostic adverse markers of
perinatal complications. At 30–32 weeks of pregnancy, ultrasound, doppler and cardiotocography examination of
the fetus are performed to assess the condition of the fetus and FPC. The proposed algorithm for complex
treatment of pregnant women with tobacco smoking has influenced all the links of development of perinatal
complications and has contributed to the reduction of their frequency.
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