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1. Шаттл-тест в оцінці фізичної активності хворих на хронічні запальні захворювання легень

2. Shuttle-test in the assessement of physical activity in patients with chronic inflammatory lung diseases

Реферат:
1. Об'єкт - хронічні запальні захворювання легень; мета - вивчити можливості застосування шаттл-тесту зі
зростаючим темпом ходьби в оцінці стану фізичної активності хворих на хронічні запальні захворювання
легень; методи дослідження - клінічні, лабораторні, статистичні, інструментальні. Результати -
представлено обгрунтування застосування шаттл-тесту в оцінці фізичної активності хворих на хронічні
запальні захворювання легень. Пацієнти з різними механізмами легеневої недостатності по-різному
сприймають задишку. У хворих на ІФА стан фізичної активності визначається рівнем артеріальної гіпоксемії,
у хворих на ХОЗЛ на результати тесту більший вплив становлять порушення бронхіальної прохідності.
Шаттл-тест також може бути застосований в оцінці ефективності лікування хворих. Шаттл-тест зі
зростаючим темпом ходьби є простим, доступним і, разом з тим, досить об'єктивним методом визначення
рівня фізичної активності - найважливішого критерію якості життя хворих.



2. Object of research - chronic inflammatory lung diseases; goal - to studu possibilites using of suttle-test in the
assessement of physical activity in patients with chronic inflammatory lung disease; metods of study - clinical,
laboratorial, instrumental, statistics. Results -a rationale for shuttle-test application in evaluation of exercise
capacity of patients with chronic inflammatory lung diseases is presented in the dissertation. The patients with
different mechanisms of lung failure have different subjective perception of dyspnea. In IPF patients the exercise
capacity is mainly determined by the level of arterial hypoxemia. In COPD patients the bronchial obstruction cause
stronger influence on the results of shuttle-test. The test may also be used in evaluation of treatment
effectiveness. Incremental walking shuttle-test is a simple, available and in the same time enough objective method
for determination of the level of exercise capacity - the most important criterion of patients' quality of life.
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