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2. Optimization of youngsters' physical training by means of trek-and-field athletics.

Реферат:
1. В дисертації обґрунтовується комплекс педагогічних умов проведення уроків фізичної культури з
першокласниками з приоритетним використанням засобів легкої атлетики, який дозволяє реалізовувати
державну програму з фізичного виховання, збільшувати моторну щільність і добову рухову активність учнів
перших класів. Теоретично обґрунтовується і практично підтверджується раціональна методика проведення
уроків фізичної культури засобами легкої атлетики з першокласниками. Розроблені оптимальні режими
тренувальних навантажень для учнів 7-8 років при використанні легкоатлетичних вправ на уроках фізичної
культури.

2. A complex of the pedagogical conditions of the physical training lessons for the means of the trek-and-field
athletic, which allows to realize the state program of physical training, to increase the motor intensity and 24
hours moving activity of youngsters is grounded in this dissertation. It is theoretically grounded and practically
proved the rational methods of physical training lessons by means of track-and-field athletics with the youngsters.
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