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2. Demanding-motivational approach to the formation of physical educational programs for pupils at secondary
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Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню впливу потребово-мотиваційного підходу до організації фізичного
виховання у школі на вирішення комплексу таких завдань: оздоровчих, освітніх і виховних, що дозволило
виділити лімітуючи чинники, які впливають на позитивний ефект від впровадження нових програм фізичної
культури для учнів 5-9 класів. Досліджено динаміку особливостей фізичного розвитку та фізичної
підготовленості дітей середнього шкільного віку протягом навчального року під впливом різного
наповнення програм фізичної культури.

2. The dissertation is aimed at the demanding-motivational approach investigation and its influence concerning
physical education organization at school on solving set of problems: health-improving, tutorial and educational
ones, that allows to determine some of limiting factors affecting the positive result of a new program



implementation into a physical education program for pupils in 5-9 classes. The age characteristics of
development concerning physical condition and physical fitness among children of secondary school age were
investigated.
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