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I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0409U000457

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 06-02-2009

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Подлесний Олександр Іванович

2. Podlesniy Alexander Ivanovych

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: ні

Шифр наукової спеціальності: 24.00.02

Назва наукової спеціальності: Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 30-01-2009

Спеціальність за освітою: 7.010201

Місце роботи здобувача: Київська державна академія водного транспорту імені гетьмана Петра
Конашевича-Сагайдачного

Код за ЄДРПОУ: 19036779

Місцезнаходження: 04071, Україна, м.Київ, Подільський р-н, вул.Фрунзе, 9

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 26.829.01

Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: Вулиця Фізкультури, 1, м. Київ, Київська обл., 03150, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Київська державна академія водного транспорту імені
гетьмана Петра Конашевича-Сагайдачного

Код за ЄДРПОУ: 19036779

Місцезнаходження: 04071, Україна, м.Київ, Подільський р-н, вул.Фрунзе, 9

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.17

Тема дисертації:
1. Самоконтроль у фізичному вихованні як засіб підвищення мотивації до професійно-прикладної фізичної
підготовки студентів - судноводіїв

2. Self-control in physical education as a method of professional and applied physical training motivation of
students - navigators

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - професійно-прикладна фізична підготовка студентів-судноводіїв. Предмет
дослідження - підвищення мотивації до професійно-прикладної фізичної підготовки студентів-судноводіїв
засобами самоконтролю фізичного стану. Методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань
використовувались такі методи дослідження: аналіз і узагальнення даних літератури; педагогічне
спостереження; анкетування; методи психологічної діагностики; антропометричні виміри; фізіологічні
методи (пульсометрія, тонометрія, функціональні проби); психофізіологічні методи; методи рухових тестів;
педагогічний експеримент; методи математичної статистики. Наукова новизна: вперше розроблені
організаційно-методичні умови для використання самоконтролю фізичної підготовленості студентів як



фактору формування мотивації до ППФП, спрямовані на усвідомлення мети діяльності і досягнення її
результатів шляхом саморегуляції своєї поведінки за рахунок внутрішніх мотивів самовдосконалення з
орієнтацією на належні норми і прогрес власних досягнень та зовнішніх стимулів, створених викладачем;
вперше визначена специфіка взаємозв'язку між результатами у рухових тестах, які вимагають прояву різних
видів витривалості (загальної, швидкісної, силової) і мотиваційним фактором (потреба у досягненні), що
відкриває можливість через формування мотивації досягнення мети залучити студентів до систематичних
занять фізичними вправами не тільки у навчальний, але й у позанавчальний час; доповнені освітньо-
кваліфікаційні характеристики професійної діяльності судноводія водного транспорту, які включають дві
групи показників: ті, які можуть розвиватися у процесі фізичної підготовки: показники фізичного здоров'я,
фізичної підготовленості, психологічні показники; і ті, які меншою мірою піддаються змінам - це типологічні
властивості нервової системи, що визначають прояв психофізіологічних характеристик (реактивність,
лабільність, рухливість і витривалість нервових процесів); доповнено напрями удосконалення процесу
фізичного виховання студентів вищих навчальнихзакладів водного транспорту за рахунок визначення
раціонального співвідношення засобів фізичного виховання на підставі вивчення структури їх загальної та
спеціальної фізичної підготовленості методом факторного аналізу; доповнена система бальної
диференційованої оцінки успішності студентів з фізичного виховання з урахуванням вихідного рівня
фізичної підготовленості і прогресу досягнень у рухових тестах.

2. In the project, the analysis of the major problems of the modern system of physical education among students,
the most important of which is increase of achievement motivation that is formed under certain pedagogical
conditions of organization of physical education process in the higher educational establishments, which is the
exact purpose of the given project, has been conducted. Organizational and methodical conditions for use of self-
control in the physical training of students as a factor of motivation for professional and applied physical training,
are directed towards awareness of activity aim and its achievement by self-regulation of personal behavior at the
cost of internal motives of self-improvement which are forwarded to appropriate standards and progress of
personal achievements, as well as external stimulus, which are created by the educator. Determined peculiarity of
correlation between results of movement tests, which require different kinds of endurance (general, speed and
power) and motivation factor (necessity of achievement), which gives the opportunity through the motivation of
aim achievement to involve the students in systematic physical trainings not only at educational time but even
after it. Supplemented qualification and psychophysical characteristics of the professional activity of navigators of
water means of transport include two groups of factors: those, which can develop during physical trainings - the
indicators of physical health, physical preparedness, psychological and physical indicators, and those, which are
less changeable - typical features of nervous system.
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VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Круцевич Тетяна Юріївна

2. Krucevych Tetjana Juriivna

Кваліфікація: д.фіз.вих., 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Ільїн Володимир Миколайович

2. Ільїн Володимир Миколайович

Кваліфікація: д.б.н., 03.00.13

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Третьяков Микола Олександрович

2. Третьяков Микола Олександрович

Кваліфікація: к.пед.н., 13.00.04

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується



Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
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Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Платонов Володимир Миколайович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Платонов Володимир Миколайович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


