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Код за ЄДРПОУ: 01896866
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.52

Тема дисертації:
1. Гендерно орієнтована психотерапія у комплексному лікуванні депресивних розладів різного генезу

2. Gender-oriented psychotherapy in complex treatment of depressive disorders of different genesis

Реферат:
1. В ході роботи з метою розробки персоніфікованої системи комплексної терапії та профілактики
суїцидальної поведінки і оцінки її ефективності на основі вивчення клініко-психопатологічних і
патопсихологічних особливостей депресивних розладів, асоційованих з суїцидальною поведінкою
проведено комплексне обстеження 147 хворих депресивні розлади (76 жінок і 71 чоловік), що асоційовані з
суїцидальних поведінкою. Відповідно до встановленого діагнозу хворі були розподілені на 3 клінічні групи: І
– пацієнти з встановленим діагнозом депресивний епізод помірний або важкий без психотичних симптомів
(F32.1, F32.2) ІІ – рекурентний депресивний розлад триваючий епізод помірної ваги або важкий без
психотичних симптомів (F33.1, F33.2), ІІІ – біполярний афективний розлад триваючий епізод помірної або
важкої депресії без психотичних симптомів (F31.3, F31.34). Основну групи (ОГ) склали 105 хворих (55 жінок та
50 чоловіків), які взяли участь в розробленій нами програмі превенції суїцидальної поведінки; контрольну



(КГ) – 42 хворих (21 жінка та 21 чоловік), які отримували стандартну регламентовану терапію у лікарні.
Встановлено, що в клініко-психопатологічній структурі депресивних розладів у чоловіків переважали
тужливий (при рекурентному депресивному розладі), тривожний (при депресивному епізоді БАР), апато-
адинамічний (при депресивному епізоді) варіанти; у жінок домінували тужливий варіант (при депресивному
епізоді), тривожний (при депресивному епізоді БАР) та сенесто-іпоходрічний (при рекурентному
депресивному розладі). Встановлено, що суїцидальні спроби частіше здійснюють чоловіки хворі на
рекурентний депресивний розлад та жінки хворі на депресивний епізод БАР, суїцидальні рішення і наміри
частіше виникають у чоловіків хворих на депресивний епізод БАР та у жінок з рекурентним депресивним
розладом, пасивні та активні суїцидальні думки стабільно виникають у всіх хворих незалежно від генезу
депресивного розладу. Розроблена і апробована гендерно персоніфікована система терапії депресивних
розладів та превенції суїцидальної поведінки з диференційованим використанням методів
психофармакотерапії, індівідуальної і групової психотерапії та психоосвіти. Встановлена висока
ефективність запропонованої терапевтичної програми – у хворих основної групи було досягнуто стійкого
терапевтичного ефекту, який зберігався протягом 2 років.

2. The aim of present research was to study the clinical psychopathological and pathopsychological features of
depressive disorders associated with suicidal behavior, to develop a personalized system of complex therapy and
prevention of suicidal behavior, to evaluate its effectiveness. A comprehensive survey of 147 patients with
depressive disorders (76 females and 71 males) associated with suicidal behavior was conducted. According to the
established diagnosis, patients were divided into 3 clinical groups: I – patients diagnosed with a moderate or
severe depressive episode without psychotic symptoms (F32.1, F32.2), II – recurrent depressive disorder moderate
or severe episode without psychotic symptoms (F33.1, F33.2), III – bipolar disorder current episode of moderate or
severe depression without psychotic symptoms (F31.3, F31.34). The main group (MG) consisted of 105 patients (55
females and 50 males), who participated in our program of suicide prevention; control group (CG) – 42 patients (21
women and 21 men), who received standard regulated therapy in the hospital. It was found that the clinical and
psychopathological structure of depressive disorders in men were dominated by sad (in recurrent depressive
disorder), anxious (in a depressive episode of bipolar disorder), apatho-adynamic (with a depressive episode) types;
in women the sad (in a depressive episode), anxious (in a depressive episode of bipolar disorder) and senesto-
hypochondriac (in a recurrent depressive disorder) variants were dominated. It has been established that suicidal
attempts are more often performed by men with recurrent depressive disorder and women with depressive
episode of bipolar disorder, suicidal decisions and intentions occur more often in men with depressive episode of
bipolar disorder and in women with recurrent depressive disorder, passive and active suicidal thoughts
consistently occur in all patients regardless of the genesis of depressive disorder. A gender-personified system of
therapy for depressive disorders and prevention of suicidal behavior with differentiated use of
psychopharmacotherapy, individual and group psychotherapy and psychoeducation has been developed and
tested. The high efficiency of the offered therapeutic program is established, patients of the main group were
reached the steady therapeutic effect, which remained within 2 years.
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