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Тема дисертації:
1. Корекція самооцінки фізичної підготовленості здобувачів фахової передвищої освіти в процесі занять
спортом

2. Correction of the self-assessment of physical fitness of students of professional pre-higher education in the
process of sports activities

Реферат:
1. Дисертацію присвячено теоретичному обґрунтуванню та практичному впровадженню технології корекції
самооцінки фізичної підготовленості здобувачів фахової передвищої освіти в процесі занять спортом. Мета
дослідження – розробити та експериментально перевірити ефективність технології, спрямованої на
корекцію самооцінки фізичної підготовленості, формування мотивації до досягнення успіху, покращення
рухових якостей та адекватності самосприйняття. Об’єкт дослідження – фізична підготовленість здобувачів
фахової передвищої освіти. Предмет дослідження – технологія корекції самооцінки фізичної підготовленості
в процесі занять спортом та її вплив на мотивацію і розвиток рухових якостей. Методи дослідження:
теоретичні (аналіз наукових джерел, узагальнення); педагогічні (спостереження, тестування, експеримент);



соціологічні (анкетування, онлайн-опитування); психодіагностичні (опитувальник «Physical Self-Description
Questionnaire», методика МУН «Мотивація успіху та острах невдач») А. Реана; статистичні (критерії Шапіро-
Уілка, Манна-Уітні, t-критерій Стьюдента, кластерний аналіз, GLM- та GRM-моделювання); розрахунки
виконувались за допомогою табличного редактора MS Excel Statistica 10.0 (StatSoft, USA). Наукова новизна: 1.
уперше теоретично обґрунтовано та розроблено технологію корекції самооцінки ФП здобувачів фахової
передвищої освіти в процесі занять спортом (Технологія); 2. уперше розроблено й апробовано
експериментальну інтегративну програму реалізації Технології, яка поєднує спеціально організовану рухову
активність, кіберспорт та психолого-освітні тренінги; 3. уперше системно досліджено взаємозв’язок фізичної
підготовленості, мотиваційного спрямування та самооцінки фізичного «Я» здобувачів фахової передвищої
освіти різного професійного спрямування (спортивного та інформаційно-технічного профілів); 4. уперше у
ході поглибленого аналізу ефективності впровадження технології корекції самооцінки ФП побудовано
статистично значущу поліноміальну модель (F = 160,103; p < 0,0001), яка пояснює 67,2 % загальної дисперсії та
описує нелінійний зв’язок між початковим викривленням самооцінки ФП та ефектом її корекції; 5. уперше
встановлено статистично значущий зв’язок (p<0.05) між самооцінкою ФП, статтю та мотиваційним
спрямуванням здобувачів фахової передвищої освіти. За результатами дисертаційного дослідження
встановлено, що: - професійна спрямованість закладу освіти істотно впливає на мотиваційні орієнтації,
спортивні уподобання, рівень рухової активності та самооцінку фізичного «Я» здобувачів освіти;
впровадження Технології забезпечило підвищення адекватності самооцінки: частка студентів із
реалістичним самосприйняттям зросла з 41,2% до 63,8 % серед юнаків і з 38,6 % до 57,4 % серед
дівчат;розроблена модель корекції самооцінки є ефективною для осіб із помірними відхиленнями (|Δ| ≤ 3
балів) (для груп із значними порушеннями необхідні додаткові корекційні підходи).

2. The dissertation is devoted to the theoretical substantiation and practical implementation of the technology for
correcting self-assessment of physical fitness of vocational pre-higher education students during sports activities.
The purpose of the study is to develop and experimentally verify the effectiveness of the technology aimed at
correcting self-assessment of physical fitness, forming motivation for success, improving motor qualities and
adequacy of self-perception. The object of the study is the physical fitness of vocational pre-higher education
students. The subject of the study is the technology for correcting self-assessment of physical fitness during
sports activities and its impact on motivation and development of motor qualities. Research methods: theoretical
(analysis of scientific sources, generalization); pedagogical (observation, testing, experiment); sociological (survey,
online polling); psychodiagnostic ("Physical Self-Description Questionnaire", A. Rean's MSFF methodology
"Motivation for Success and Fear of Failure"); statistical (Shapiro-Wilk, Mann-Whitney, Student's t-test, cluster
analysis, GLM and GRM modeling); calculations were performed using MS Excel and Statistica 10.0 (StatSoft, USA).
Scientific novelty: 1. For the first time, the technology for correcting self-assessment of physical fitness of
vocational pre-higher education students during sports activities (Technology) has been theoretically
substantiated and developed; 2. For the first time, an experimental integrative program for implementing the
Technology has been developed and tested, combining specially organized physical activity, esports and
psychological-educational trainings; 3. For the first time, the relationship between physical fitness, motivational
orientation and physical self-assessment of vocational pre-higher education students of different professional
orientations (sports and information technology profiles) has been systematically studied; 4. For the first time,
during an in-depth analysis of the effectiveness of implementing the technology for correcting self-assessment of
physical fitness, a statistically significant polynomial model (F = 160.103; p < 0.0001) has been constructed,
explaining 67.2% of the total variance and describing the nonlinear relationship between the initial distortion of
self-assessment of physical fitness and the effect of its correction; 5. For the first time, a statistically significant
relationship (p<0.05) has been established between self-assessment of physical fitness, gender and motivational
orientation of vocational pre-higher education students. According to the results of the dissertation research, it
has been established that: – professional orientation of the educational institution significantly affects motivational
orientations, sports preferences, level of physical activity and physical self-assessment of students; the
implementation of the Technology ensured increased adequacy of self-assessment: the proportion of students



with realistic self-perception increased from 41.2% to 63.8% among boys and from 38.6% to 57.4% among girls; –
the developed self-assessment correction model is effective for individuals with moderate deviations (|Δ| ≤ 3
points) (additional correctional approaches are necessary for groups with significant deviations).
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