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1. Орієнтація підготовки кваліфікованих спортсменів у веслуванні на байдарках і каное з урахуванням
комплексного прояву рухових якостей та енергозабезпечення

2. Orientation of Training Qualified Athletes in Kayaking and Canoeing Considering the Comprehensive
Manifestation of Motor Skills and Energy Supply

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вирішенню проблеми орієнтації тренувального процесу юних кваліфікованих
веслярів на етапі підготовки до вищих досягнень. Цільові настанови спортивної орієнтації спрямовані на
розвиток аспектів підготовки, які забезпечують сталий розвиток спеціальної працездатності протягом
тривалої професійної кар’єри веслувальників на каное. Складність реалізації спортивної орієнтації полягає у
відсутності методичних підходів до програмування тренувального процесу відповідно типологічним
особливостям наявного рухового і енергетичного потенціалу. Особливо проблема проявляється у юних
кваліфікованих веслярів на байдарках і каное на етапі підготовки до вищих досягнень, коли наявність
рухового і енергетичного потенціалу потребує визначення індивідуальних шляхів вдосконалення з



урахуванням типологічних особливостей функціонального забезпечення спеціальної працездатності. Мета
дослідження. Обґрунтувати методичний підхід, спрямований на вдосконалення спортивної орієнтації
спортсменів у веслуванні на байдарках і каное з урахуванням комплексного прояву рухових якостей та
енергозабезпечення. Об’єкт дослідження – веслувальники на каное на етапі підготовки до вищих досягнень.
Методи дослідження: Мета – аналіз науково - методичної літератури та даних мережі Інтернет. Анкетування,
бесіди. Моніторинг тренувальної і змагальної діяльності. Педагогічний експеримент включав
констатувальний і перетворюючий експерименти. Ергометрія. Фізіологічні методи дослідження проведені за
допомогою метаболіметра Oxycon mobile і біохімічного лабораторного комплексу "Biosen S. line lab+".
Методи математичної статистики. Теоретичні і практичні результати дослідження ґрунтуються на
визначених науково-методичних засадах спортивної орієнтації. Вони ґрунтуються на результатах відбору і
визначають шляхи орієнтації – спортивного вдосконалення з урахуванням наявного рухового і
функціонального потенціалу і типологічних (індивідуальних) особливостей функціонального забезпечення
спеціальної працездатності веслувальників на байдарках і каное. За результатами дисертаційного
дослідження встановлені типологічні групи, які мали відмінності за структурою енергозабезпечення.
Встановлені відмінності склали змістовну основу орієнтації тренувального процесу відповідних груп
веслувальників. Застосування індивідуальної програми підготовки покращило спеціальну працездатність
веслувальників з аеробним (W VO2 max від 1,4 % до 1,6 % ; W СР 1,0 % – 2,6 % ), анаеробним (W 30 0,4 % – 2,0 %
; W 90 1,0 % – 2,0 % ) і змішаним (W 30 6,6 % – 8,5 % ; W 90 6,1 % – 10,0 % ; W VO2 max 7,7 % – 12,8 % ; W СР 4,4
% – 6,2 %) типом енергозабезпечення.

2. The dissertation is devoted to solving the problem of orienting the training process of young qualified canoeists
at the stage of preparation for higher achievements. The target guidelines of sports orientation are aimed at
developing aspects of training that ensure the stable development of special working capacity throughout the long
professional career of canoe paddlers. The complexity of implementing sports orientation lies in the lack of
methodological approaches to programming the training process according to the typological characteristics of
the available motor and energy potential. This problem is especially evident in young qualified kayak and canoe
paddlers at the stage of preparation for higher achievements, when the existing motor and energy potential
requires the determination of individual paths of improvement considering the typological features of the
functional support of special working capacity. Purpose of the study. To substantiate a methodological approach
aimed at improving the sports orientation of athletes in kayaking and canoeing, taking into account the integrated
manifestation of motor qualities and energy supply. Object of the study – canoe paddlers at the stage of
preparation for higher achievements. Research methods: analysis of scientific and methodological literature and
online data; questionnaires and interviews; monitoring of training and competitive activities. The pedagogical
experiment included ascertaining and formative stages. Ergometry. Physiological research methods were
conducted using the Oxycon Mobile metabolic analyzer and the biochemical laboratory complex “Biosen S. line
lab+.” Methods of mathematical statistics were applied. Theoretical and practical results of the research are based
on the defined scientific and methodological principles of sports orientation. They rely on selection results and
determine the paths of orientation—sports improvement—taking into account the existing motor and functional
potential and the typological (individual) characteristics of the functional support of special working capacity of
kayak and canoe paddlers. According to the results of the dissertation research, typological groups were identified
that differed in the structure of energy supply. These differences formed the substantive basis for orienting the
training process of the respective groups of paddlers. The application of an individualized training program
improved the special working capacity of athletes with aerobic (W VO₂max from 1.4% to 1.6%; W CP 1.0%–2.6%),
anaerobic (W30 0.4%–2.0%; W90 1.0%–2.0%), and mixed (W30 6.6%–8.5%; W90 6.1%–10.0%; W VO₂max
7.7%–12.8%; W CP 4.4%–6.2%) types of energy supply.
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