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Тема дисертації:
1. Диференційований підхід до фізіопсихопрофілактичної підготовки вагітних до пологів в залежності від
типологічних характеристик жінок.

2. The differentiated approach to the physiopsychoprophylactical training of pregnant women to delivery
depending on their typological characteristics.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: фізіопсихопрофілактична підготовка вагітних до пологів. Мета дослідження:
зменшити кількість акушерських ускладнень протягом вагітності та пологів за рахунок підвищення
ефективності ФППП вагітних до пологів шляхом диференційованого включення в комплекс
загальноприйнятих занять додаткових заходів, розроблених з урахуванням типологічних характеристик
жінок. Методи дослідження: психодіагностичні, клінічні, параклінічні, лабораторні методи дослідження,
статистична обробка результатів. Теоретичне та практичне значення отриманих результатів: обґрунтована
необхідність комплексного об-стеження вагітних з використанням як загальноклініч-них, так і
психодіагностичних методів дослідження. Розроблений чіткий алгоритм удосконаленої
фізізіопсихопрофілактичної підготовки, що передбачає диференційоване включення в комплекс
загальноприйнятих занять додаткових заходів, розроблених в залежності від типологічних характеристик



жінок, застосування якого дозволяє достовірно зменшити кількість гестаційнихта перинатальних
ускладнень. Наукова новизна отриманих результатів: розширені уяви про механізми впливу
фізіопсихопрофілактичної підготовки вагітних до пологів не тільки на перебіг родового акту, але й на
частоту акушерських ускладнень протягом гестації; встановлені нові дані про стан стрес-адаптивних систем
протягом вагітності у жінок з різни-ми типологічними характеристиками, про їх вплив на перебіг у них
гестаційного процесу та стан внутрішньоутробного плода; доведена необхідність диференційованого
використання різних методик фізіопсихопрофілактичної підготовки вагітних до пологів в залежності від
типологічних характеристик жінок. Ступінь впровадження: дані дослідження впроваджені в роботу 8
лікувальних закладів та в навчальний процес на кафедрах акушерства та гінекології двох медичних вузів.
Сфера (галузь) використання: медицина, акушерство.

2. Object of the study: physiopsychoprophylactical training of pregnant women to delivery. Purpose of the study:
to reduce the frequency of obstetric and perinatal complications by elaborating of the differenti-ated approach to
the physiopsychoprophylactical training of pregnant women to delivery depending on their typological
characteristics Methods of the study: сlinical, paraclinical, psychodiagnos-tic and laboratory methods, statistics
Theoretical and practical significance: the necessity of complex examination of pregnant women is shown by the
author. The differentiated approach to the physiopsychoprophylactical training of pregnant women to delivery
depending on their typological characteristics is worked out by the author. Novelty of the obtained results: The
author studied the course of gestation and delivery depending on women's typological characteristics. It is set,
that a high level of neurotism is a risk factor for the development of obstetric complications during pregnancy, and
extraversionis a risk factor for the development of anomalies of delivery. It is shown that differentiated
physiopsychoprophylactical training leads to reduction of the stress level of women. It leads to reduction of
frequency of obstetric and perinatal complications. Introduction: the results of the research are introduced in the
work of 8 hospitals and 2 medical educated institutions. Sphere of application: medicine, obstetrics.
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