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1. Формування готовності майбутніх фахівців з фізичної культури і спорту до застосування
здоров’язбережувальних технологій у професійній діяльності

2. Developing the readiness of future physical education and sports specialists to apply health-promoting
technologies in their professional practice

Реферат/анотація:
1. Мета - полягає в теоретичному обґрунтуванні, розробленні й експериментальній перевірці організаційно-
педагогічної моделі формування готовності майбутніх фахівців з фізичної культури і спорту до застосування
здоров’язбережувальних технологій у професійній діяльності. Методи дослідження. Для досягнення мети,
розв’язання поставлених завдань використано такі методи: – загальнонаукові методи – теоретичний аналіз,
узагальнення наукових джерел і матеріалів вітчизняної та зарубіжної педагогіки для з’ясування рівня
опрацювання проблеми, розроблення теоретичних основ формування готовності майбутніх фахівців з
фізичної культури і спорту до застосування здоров’язбережувальних технологій, уточнення ключових
понять; – емпіричні методи – педагогічне спостереження, анкетування, тестування, педагогічний



експеримент (констатувальний і формувальний етапи) для перевірки ефективності організаційно-
педагогічної моделі формування готовності майбутніх фахівців з фізичної культури і спорту до застосування
здоров’язбережувальних технологій у професійній діяльності; – статистичні – методи математичного
оброблення результатів для перевірки достовірності отриманих експериментальних даних. Об’єктом
дослідження є процес фахової підготовки фахівців з фізичної культури і спорту. Предмет дослідження –
організаційно-педагогічна модель формування готовності фахівців з фізичної культури і спорту до
застосування здоров’язбережувальних технологій у професійній діяльності. Наукова новизна дослідження
полягає в тому, що: уперше теоретично обґрунтовано й розроблено організаційно-педагогічну модель
формування готовності майбутніх фахівців з фізичної культури і спорту до застосування
здоров’язбережувальних технологій, змістовим ядром якої є педагогічні умови (застосування інтерактивних
методів навчання, забезпечення міждисциплінарності до вивчення ЗТТ, організація практико-орієнтованої
підготовки, формування мотиваційно-ціннісного ставлення до здоров’я та здорового способу життя);
уточнено зміст понять «готовність», «готовність до професійної діяльності», «формування готовності до
професійної діяльності», «здоров’язбережувальні технології», «готовність до застосування
здоров’язбережувальних технологій» у контексті професійної підготовки фахівців; структурні компоненти,
показники й рівні сформованості такої готовності; зміст, форми (індивідуальні, групові, масові) та методи
(інтерактивні, активні, компетентнісно орієнтовані тощо) навчання; теоретичні й методичні аспекти фахової
підготовки майбутніх фахівців з фізичної культури і спорту. Результати, отримані в ході теоретичного та
практичного опрацювання матеріалів дисертації, можуть бути застосовані викладачами закладів вищої освіти
під час організації освітнього процесу для здобувачів освіти спеціальності «Фізична культура і спорт»,
зокрема в ході викладання профільних дисциплін, створення освітніх програм, силабусів, навчальної
літератури, методичних рекомендацій, а також під час підготовки навчальних проєктів і практичних завдань.
Крім того, ці напрацювання можуть використовувати здобувачі освіти для виконання курсових і
кваліфікаційних (дипломних) робіт. Галузь використання: професійна освіта.

2. The aim is to provide a theoretical justification for, develop and experimentally test an organisational and
pedagogical model for preparing future specialists in physical education and sport to apply health-promoting
technologies in their professional practice. Research methods. To achieve the aim and address the set objectives,
the following methods were used: – general scientific methods – theoretical analysis, synthesis of scientific
sources and materials from domestic and international pedagogy to determine the current state of research on the
issue, development of the theoretical foundations for preparing future specialists in physical education and sport
to apply health-promoting technologies, and clarification of key concepts; – empirical methods – pedagogical
observation, questionnaires, testing, and pedagogical experiments (diagnostic and formative stages) to verify the
effectiveness of the organisational and pedagogical model for developing the readiness of future physical
education and sport specialists to apply health-promoting technologies in their professional practice; – statistical
methods – methods of mathematical analysis of results to verify the reliability of the experimental data obtained.
The object of the study is the process of professional training of specialists in physical education and sport. The
subject of the study is the organisational and pedagogical model for developing the readiness of specialists in
physical education and sport to apply health-promoting technologies in their professional practice. The scientific
novelty of the study lies in the fact that, for the first time, an organisational and pedagogical model for developing
the readiness of future specialists in physical education and sport to apply health-promoting technologies has
been theoretically substantiated and developed; the core of this model consists of pedagogical conditions (the use
of interactive teaching methods, ensuring an interdisciplinary approach to the study of health-preserving
technologies, the organisation of practice-oriented training, and the development of a motivational and value-
based attitude towards health and a healthy lifestyle); the meanings of the concepts ‘readiness’, ‘readiness for
professional practice’, ‘development of readiness for professional practice’, ‘health-promoting technologies’ and
‘readiness to apply health-promoting technologies’ have been clarified in the context of professional training for
specialists; the structural components, indicators and levels of development of such readiness; the content, forms
(individual, group, mass) and methods (interactive, active, competence-oriented, etc.) of teaching; the theoretical



and methodological aspects of the professional training of future specialists in physical education and sport. The
results obtained during the theoretical and practical analysis of the thesis materials can be applied by lecturers at
higher education institutions when organising the educational process for students specialising in ‘Physical
Education and Sport’, in particular when teaching subject-specific disciplines, developing educational
programmes, syllabuses, teaching materials and methodological guidelines, as well as when preparing teaching
projects and practical assignments. Furthermore, these findings may be utilised by students when completing
coursework and final (dissertation) projects. Field of application: vocational education.
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Наукова (науково-технічна) продукція: організаційно-педагогічна модель формування готовності
майбутніх фахівців з фізичної культури і спорту до застосування здоров’язбережувальних технологій у
професійній діяльності

Соціально-економічна спрямованість: підвищення якості професійної підготовки майбутніх
фахівців з фізичної культури і спорту, формування їхньої готовності до застосування здоров’язбережувальних
технологій у професійній діяльності, удосконалення освітнього процесу в закладах фахової передвищої та
вищої освіти, підвищення конкурентоспроможності випускників на ринку праці.
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