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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.53

Тема дисертації:
1. Фізична реабілітація осіб другого зрілого віку після інфаркту міокарда у післялікарняний період.

2. Physical rehabilitation of post-myocardial infarction persons of the second adult age in follow-up care.

Реферат:
1. Об'єкт - фізична реабілітація осіб після інфаркту міокарда; мета - розробити та перевірити ефективність
програми диференційованого застосування засобів фізичної реабілітації для осіб другого зрілого віку після
інфаркту міокарда в післялікарняному періоді; методи: аналіз, узагальнення та систематизація відомостей
наукової, методичної та фахової літератури; соціологічні методи; педагогічні методи; медико-біологічні
методи; психологічні методи; лабораторні та інструментальні методи; функціональні методи; методи
математичної статистики; новизна: уперше теоретично обґрунтовано й експериментально доведено
достовірно вищий реабілітаційний ефект авторської програми фізичної реабілітації в домашніх умовах для
осіб після інфаркту міокарда в післялікарняному періоді; набула подальшого розвитку можливість
визначення ефективності фізичної реабілітації хворих після інфаркту міокарда; удосконалено інформаційну
базу даних щодо поширеності факторів ризику серцево-судинної патології; подальше теоретичне
обґрунтування отримали принципи розробленої авторської програми, які базуються на комплексному



застосуванні засобів фізичної реабілітації з урахуванням супутньої патології; результати: розроблено та
експериментально перевірено ефективність програми диференційованого застосування засобів фізичної
реабілітації із застосуванням модифікованих методик занять із лікувальної гімнастики, дозованої ходьби,
схеми піднімання східцями, елементів загартування, побутових навантажень, освітньої програми для осіб
другого зрілого віку після інфаркту міокарда в післялікарняному періоді; результати дисертаційного
дослідження використано в навчальному процесі студентів напряму підготовки "Здоров'я людини" та
спеціальності "Фізична реабілітація" вищих навчальних закладів м. Луцька, м. Львова, упроваджено у
практику роботи відділення реабілітації Луцької міської клінічної лікарні; галузь - фізична реабілітація.

2. Object - physical rehabilitation of post-myocardial infarction persons; goal - to develop and test the
effectiveness of a program of differential application of physical rehabilitation means for post-myocardial
infarction persons of the second adult age in follow-up care; methods: analysis, generalization and synthesis of
scientific, methodological and special literature data; sociological methods; teaching methods; medical and
biological methods; psychological methods; laboratory and instrumental methods; functional methods; methods of
mathematical statistics; novelty: for the first time it has been substantiated theoretically and verified
experimentally the reliably higher rehabilitation effect of the author's physical rehabilitation program in home
conditions for post-myocardial infarction persons in follow-up care; the possibility of determining the
effectiveness of physical rehabilitation of post-myocardial infarction patients by the results of variability of heart
rhythm, speed of pulse wave, test of walking during 6 minutes, scale of sensations of Borg's efforts, the
determination of quality of patients' life has been acquired further development; it has been improved the
information source about spreading factors of risk of heart illnesses and have been determined independent
predictors of low moving activities of such patients; the principles of the author's program, basing upon the
complex utilization of physical rehabilitation means with the account of attendant pathology, have acquired
further theoretical substantiation; the results: it has been developed and experimentally verified the effectiveness
of the program of differential application of physical rehabilitation means including modified methods of lessons in
therapeutic gymnastics, graduated walking, schemes of climbing steps, elements of body fortification, everyday
activities, an education program for post-myocardial infarction persons of the second adult age in follow-up care;
the results of the dissertation research are being used for teaching students specialized in 'Human Health' and
'Physical Rehabilitation' of higher educational institutions of Lutsk, Lviv, they have been put into practice of
Rehabilitation Department of Lutsk Municipal Clinical Hospital; industry - physical rehabilitation.
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