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Реферат:
1. Пелех І. В. Особливості психоемоційних станів вагітних жінок під впливом стресогенних чинників. –
Кваліфікаційна наукова праця на правах рукопису. Дисертація на здобуття ступеня доктора філософії зі
спеціальності 053 «Психологія». – Львівський державний університет внутрішніх справ, Львів, 2024.
Дисертаційне дослідження присвячено особливостям психоемоційних станів вагітних жінок під впливом
стресогенних чинників. Систематизовано та представлено наукові погляди щодо психоемоційних станів
вагітних жінок під впливом стресогенних чинників. У роботі визначено теоретичні підходи до вивчення
психоемоційної сфери особистості, описано психічні феномени «стресогенні чинники» та «емоційна
стійкість». Зазначено, що психоемоційні переживання та емоційні стани завжди викликають помітні зміни в
діяльності та функціонуванні всіх систем організму людини. Емоції і почуття, як і пізнавальні процеси, є
специфічними формами відображення реальної дійсності. Сучасні теорії емоцій підкреслюють
багатогранність і складність емоційних процесів. Вони охоплюють біологічні, когнітивні, соціальні та
культурні аспекти емоцій. Тривалі емоційні переживання виливаються у емоційні стани, такі, як настрій,



стрес, фрустрація, тривога та інші. Сучасні теорії стресогенних чинників та емоційної стійкості дають
важливе розуміння та пояснення механізмів виникнення стресу та стратегій його подолання. Вони
підкреслюють важливість когнітивних оцінок, особистісних та соціальних ресурсів у формуванні емоційної
стійкості. Визначено поняття «стресогенних чинників» як факторів, що виникають внутрішньо і в
зовнішньому середовищі та впливають на психоемоційний стан людини. Та поняття «емоційної стійкості» як
здатності людини ефективно адаптуватися до стресових ситуацій та знаходити творчі рішення. Наукова
новизна та теоретичне значення дисертаційного дослідження полягають у тому, що уперше: побудовано
авторську гіпотетичну модель психоемоційних переживань вагітних жінок під дією стресогенних чинників;
отримано емпіричні дані щодо психоемоційних станів вагітних жінок в умовах воєнних дій на території
України, зокрема, дослідження встановлює унікальні відмінності психоемоційних переживань вагітних
жінок, що відрізняються залежно від того, яку стать дитини очікує майбутня матір; поглиблено та доповнено
розуміння психоемоційної сфери вагітних жінок під дією стресогенних чинників, зокрема, воєнних дій;
встановлено, що на психоемоційні переживання вагітних жінок впливають стресогенні чинники військових
дій та перегляд новин. Вони впливають на ставлення вагітної жінки до статі майбутньої дитини та формують
тип ставлення до вагітності; набули подальшого розвитку теоретико-методичні підходи щодо ролі
стресогенних чинників, таких, як воєнні дії та війна на переживання вагітних жінок та перебіг вагітності.
Практичне значення дослідження полягає в тому, що сформульовані в роботі теоретичні положення та
отримані результати емпіричного дослідження використані у навчальних програмах таких курсів як:
«Загальна психологія», «Психологія особистості», «Практикум з психології особистості», «Психологія емоцій
та мотивація», «Психологія розвитку», «Основи психологічного консультування», «Техніки психологічної
корекції та супроводу», «Основи арт-терапії», «Психологія сім’ї та сімейне консультування», «Медична
психологія». Наукові результати дисертаційного дослідження були впроваджені при розробці лекційних
курсів для слухачів освітніх проєктів з напрямку психодинамічної дитячо-юнацької психотерапії
Українського інституту дитячо-юнацької психотерапії та консультування. Зокрема, результати дослідження
були використані в підготовці таких лекцій як: «Пренатальний та перенатальний період. Особливості роботи
психолога з вагітними», «Особливості роботи в діаді мама-немовля», «Психоаналітичні теорії розвитку, М.
Кляйн, В. Біон», «Формування теорії прив’язаності». Також результати дослідження застосовувались в
практичній консультативно-психологічній роботі з вагітними пацієнтками у клініках. Апробований пакет
діагностичних методик та розроблена психологічна програма супроводу вагітних жінок, що перебувають під
впливом стресогенних чинників, можуть бути використані в роботі психологічної служби пологових
будинків, жіночих консультацій, індивідуальній психологічній практиці. Цей методичний інструмент може
стати складовою моніторингу психоемоційних станів вагітних жінок для попередження виникнення
тривожних, депресивних переживань під впливом стресу та психокорекційної, консультаційної та
психотерапевтичної роботи.

2. Pelekh I.V. Specific Features of Psychoemotional States of Pregnant Women under the Influence of Stress
Factors. – Qualification work on the rights of the manuscript. A dissertation for the degree of Doctor of Philosophy
in the specialty 053 «Psychology» Lviv State University of Internal Affairs, Lviv 2024. The presented research thesis
is devoted to the peculiarities of psycho-emotional states of pregnant women under the influence of stressogenic
factors. The dissertation contains systematized scientific views on the psycho-emotional states of pregnant
women under the influence of stressogenic factors. The paper identifies theoretical approaches to the study of the
psycho-emotional sphere of personality, describes the mental phenomena of «stressors» and «emotional stability».
It is noted that psycho-emotional experiences and emotional states always cause noticeable changes in the activity
and functioning of all systems of the human body. Emotions and feelings, as well as cognitive processes, are
specific forms of reflection of real reality. The modern theories of emotions accentuate the versatility and
complexity of emotional processes. They comprise biological, cognitive, social, and cultural aspects of emotions.
Prolonged emotional experiences result in emotional states such as mood, stress, frustration, anxiety, and others.
The modern theories of stressors and emotional resilience provide crucial insight and explanations into the
underlying mechanisms of stress and coping strategies. They emphasize the significance of cognitive assessments,



personal and social resources in the formation of emotional resilience. The concept of «stressors» is defined as
factors that arise in the internal and the external environment and affect the psycho-emotional state of a person.
Furthermore, the concept of «emotional resilience» is identified as a person's ability to effectively adapt to
stressful situations and find creative solutions. The practical significance of the research lies in the fact that the
theoretical provisions formulated in the dissertation and the results of the empirical study are used in the
curricula of the courses such as: «General Psychology», «Personality Psychology», «Workshop on Personality
Psychology», «Psychology of Emotions and Motivation», «Developmental Psychology», «Fundamentals of
Psychological Counseling», «Techniques of Psychological Correction and Support», «Fundamentals of Art
Therapy», «Family Psychology and Family Counseling», «Medical Psychology». The scientific results of the
presented dissertation were implemented in the development of lecture courses for students of educational
projects in the field of psychodynamic child and youth psychotherapy at the Ukrainian Institute of Child and Youth
Psychotherapy and Counseling. In particular, the results of the study were used in the preparation of such lectures
as: «Prenatal and prenatal period. Peculiarities of psychologist's work with pregnant women», «Peculiarities of
work in the mother-infant dyad», «Psychoanalytic theories of development, M. Klein, V. Bion», «Formation of the
attachment theory». The results of the study were also used in practical counseling and psychological work with
pregnant patients in clinics. The tested package of diagnostic techniques and the developed psychological program
for supporting pregnant women under the influence of stressors can be used in the work of the psychological
service of maternity hospitals, antenatal clinics, and individual psychological practice. This methodological tool can
become a component of monitoring the psycho-emotional states of pregnant women to prevent the occurrence of
anxiety and depression under the influence of stress as well as a to
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Місцезнаходження: вул. Семінарська, буд. 2, Острог, Острозький р-н., 35800, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Шпак Марія Мирославівна

2. Mariia M. Shpak

Кваліфікація: д. психол. н., професор, 19.00.07

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0001-7073-4673

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Тернопільський національний педагогічний університет
імені Володимира Гнатюка

Код за ЄДРПОУ: 02125544

Місцезнаходження: вул. М. Кривоноса, буд. 2, Тернопіль, Тернопільський р-н., 46027, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Рецензенти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:



1. Ковальчук Зоряна Ярославівна

2. Zoriana Y. Kovalchuk

Кваліфікація: д. психол. н., професор, 19.00.05

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-2355-2129

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет внутрішніх справ

Код за ЄДРПОУ: 08571995

Місцезнаходження: вул. Городоцька, буд. 26, Львів, 79007, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство внутрішніх справ України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Христук Оксана Леонідівна

2. Oksana L. Khrystuk

Кваліфікація: к.психол.н., доц., 19.00.07

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0001-8325-4628

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет внутрішніх справ

Код за ЄДРПОУ: 08571995

Місцезнаходження: вул. Городоцька, буд. 26, Львів, 79007, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство внутрішніх справ України

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Бліхар В'ячеслав Степанович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Бліхар В'ячеслав Степанович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Stetsyk Bohdana 

Реєстратор   УкрІНТЕІ



Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


