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Тема дисертації:
1. Теоретичні і методичні засади навчання гирьового спорту курсантів військових закладів вищої освіти у
процесі фізичного виховання

2. Theoretical and Methodical Principles of Kettlebell Sport Training of Cadets in the Process of Physical Education
at the Military Higher Education Institutions

Реферат:
1. Дисертацію присвячено проблемі вдосконалення освітнього процесу з фізичного виховання у військових
закладах вищої освіти з метою формування у курсантів - майбутніх офіцерів фізкультурно-оздоровчих
компетентностей для забезпечення ефективності їх майбутньої військово-професійної (бойової) діяльності,
як командирів та керівників занять із фізичного виховання. На основі аналізу літератури з'ясовано, що
формування фізичної готовності курсантів до майбутньої професійної діяльності досягається безперервним
функціонуванням системи фізичної підготовки у Збройних Силах України, яка є складовою державної
системи фізичного виховання. Встановлено, що вправи із гирями є ефективними засобами фізичного
виховання майбутніх офіцерів. Констатувальний етап педагогічного експерименту підтвердив позитивний
вплив занять гирьовим спортом на рівень фізичної підготовленості курсантів, їх морфофункціонального



розвитку, здоров'я, розумової працездатності та професійно важливих психологічних якостей. Визначено
інформативно значущі для навчання гирьового спорту компоненти фізичної, функціональної і технічної
підготовленості курсантів. Розроблено концепцію та модель методичної системи навчання гирьового спорту
курсантів у процесі фізичного виховання та впроваджено чотири авторські методики. Експериментальна
перевірка ефективності методичної системи засвідчила її більш позитивний ефект порівнюючи з чинною
системою фізичного виховання, щодо покращання показників фізичної підготовленості,
морфофункціонального розвитку, фізичного здоров'я, професійно важливих психологічних якостей,
успішності навчання, методичної підготовленості та службової діяльності курсантів.

2. The thesis considers the issues of improving the process of physical education at the military higher education
institutions for the purpose of forming competencies of cadets as future officers in health and fitness activities - to
ensure the effectiveness of their future professional activities as commanders and instructors of physical
education courses. It was determined that the formation of the physical preparedness of cadets for future military
professional activities can be achieved through the continuous functioning of the physical training system of the
Armed Forces of Ukraine, which is a part of the state system of physical education. It was found that kettlebell
sport is one of modern and sufficiently effective means of physical training of cadets, which is able to increase the
efficiency of their future professional activities. The established experiment confirmed the positive influence of
kettlebell lifting activities on the level of physical fitness, morphofunctional development, health, intellectual work
capacity and occupationally important psychological qualities. It was established the informatively significant
components of general physical, functional and technical preparedness for training cadets in kettlebell sport.
There were developed the concept and methodical system of kettlebell sport training of cadets in the process of
physical education and four author's methods. The experimental verification of the effectiveness of the methodical
system showed its more positive effect in comparison with the current system of physical training, in relation to
improving the indicators of physical fitness, morphofunctional development, physical health, occupationally
important psychological qualities, success of training, methodical preparedness and activity of cadets.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Грибан Григорій Петрович

2. Hryban H. P.



Кваліфікація: д.пед.н., 13.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Грибан Григорій Петрович

2. Hryban H. P.

Кваліфікація: д.пед.н., 13.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Носко Микола Олексійович

2. Носко Микола Олексійович

Кваліфікація: д.пед.н., 13.00.09

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:



Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Носко Микола Олексійович

2. Носко Микола Олексійович

Кваліфікація: д.пед.н., 13.00.09

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Медведєва Ірина Михайлівна

2. Медведєва Ірина Михайлівна

Кваліфікація: д.пед.н., 13.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Медведєва Ірина Михайлівна

2. Медведєва Ірина Михайлівна

Кваліфікація: д.пед.н., 13.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується



Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Мулик Катерина Віталіївна

2. Мулик Катерина Віталіївна

Кваліфікація: д.пед.н., 13.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Мулик Катерина Віталіївна

2. Мулик Катерина Віталіївна

Кваліфікація: д.пед.н., 13.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти



VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
О.В. Тимошенко

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
О.В. Тимошенко

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


