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Реферат:
1. У дисертації розроблено та науково обґрунтовано систему фізичної терапії осіб з ураженнями опорно-
рухового апарату на амбулаторному рівні з урахуванням біопсихосоціальної моделі та основних положень
МКФ. Розроблено процедуру залучення членів міждисциплінарної команди до співпраці із застосуванням
можливостей телемедицини. У роботі визначено структуру управління процесом фізичної терапії,
впроваджені основні складові діяльності фізичного терапевта та формування терапевтичного альянсу між
ним і пацієнтом. Доказана ефективність впливу впроваджених змін у змістовну та організаційну структуру
системи фізичної терапії осіб з ураженнями опорно-рухового апарату на амбулаторному етапі.

2. The dissertation substantiates theoretical scientific guidelines on determining the content and organization of
physical therapy, which in aggregate solve an important scientific problem of restoring quality of life of persons
with musculoskeletal disorders at the outpatient stage, as well as have practical value. Implementation of the



developed system of outpatient physical therapy of patients with musculoskeletal disorders in outpatient
rehabilitation institutions helped to improve the dynamic of patient’s quality of life indicators, work limitations,
formation of therapeutic alliance during an outpatient physical therapy in patients with musculoskeletal disorders,
as well as to increase physical therapy satisfaction. The developed set of measures to improve physical therapy
system can be used at specialized rehabilitation centers, sanatoriums, fitness centers.
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