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1. Оцінка ефективності методик навчання пацієнтів самоконтролю та самодопомозі в комплексному
лікуванні хронічної серцевої недостатності та їх оптимізація.

2. Evaluation of the effectiveness of patient self-control and self-care education methods in complex chronic heart
failure treatment and their optimization.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено підвищенню ефективності лікування хронічної серцевої недостатності та
покращенню якості життя хворих. В роботі оцінено рівень медичної грамотності пацієнтів та досліджено
вплив комплексного лікування хронічної серцевої недостатності з включенням індивідуальної і групової
методики навчання пацієнтів самоконтролю та самодопомозі на прихильність до лікування, якість життя,
клінічний стан пацієнтів, толерантність до фізичних навантажень, біоелектричну активність міокарда,
варіабельність серцевого ритму, прогноз захворювання. Вивчено фактори, що знижують результативність
навчання та запропоновано шляхи їх подолання.



2. The dissertation is dedicated to increasing the efficiency of chronic heart failure treatment and improvement of
patient's quality of life. At this study the level of patients' health literacy was assessed. It was investigated the
influence of combined chronic heart failure treatment included individual self-control and self-care education and
group learning on treatment adherence, quality of life, patient clinical condition, bioelectrical myocardium activity,
heart rate variability, prognosis. The factors that reduce the effectiveness of patient education were studied and
the ways to overcome them were proposed.
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