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Реферат:
1. Рецидивуючий тонзиліт вважається одним з найпоширеніших ЛОР-захворювань, яким страждає значна
частина населення. Тонзилектомія, поширений метод лікування, виконується приблизно в 20% усіх ЛОР-
операцій. Успішність тонзилектомії оцінюється на основі різних факторів, включаючи частоту
періопераційних ускладнень, віддалені результати лікування та час відновлення пацієнта. Фактори, що
впливають на результат, включають вибір анестезії та періопераційну гемостатичну підтримку. Метою
нашого дослідження була оптимізація підходу до виконання тонзилектомії шляхом виваженого вибору між
загальним та місцевим анестезійним забезпеченням та використанням інгибіторів фібринолізу, а саме
розчину транексамової кислоти 10% для зменшення обсягу періопераційних ускладнень. Вперше на
великому клінічному матеріалі була проведена багатофакторна оцінка виконання й післяопераційного



перебігу тонзилектомії з урахуванням таких факторів, як застосування інгибіторів фібринолізу, та вибору між
загальним та місцевим знеболенням. Оцінювали різні клінічні параметри, включаючи тривалість
хірургічного втручання, крововтрату, інтраопераційні кровотечі, частоту післяопераційних кровотеч,
інтенсивність болю, необхідність в знеболювальних засобах, час відновлення дієти, тривалість госпіталізації
та післяопераційне самопочуття. У нашому клінічному дослідженні взяли участь 212 пацієнтів з
рецидивуючим тонзилітом, які перенесли двосторонню тонзилектомію. Для вирішення поставлених завдань
були виділені три групи пацієнтів. Результати показали, що тонзилектомія із застосуванням місцевої
анестезії вимагає менше часу для виконання, супроводжується меншою крововтратою та меншою кількістю
епізодів інтраопераційних подій, супроводжується меншою кількістю випадків первинної та вторинної
кровотечі. Середній рівень болю вищий у пацієнтів, які перенесли ендотрахеальний наркоз. Середній бал
психічного здоров’я в післяопераційному періоді був достовірно кращий серед пацієнтів прооперованих з
використанням загальної анестезії. Застосування транексамової кислоти 10% суттєво зменшує обсяг
крововтрати, сприяє зменшенню інтраопераційних ускладнень, знижує частоту післяопераційної кровотечі
та її інтенсивність.

2. Recurrent tonsillitis is considered one of the most common ENT diseases, affecting a significant portion of the
population. Tonsillectomy, a common treatment method, is performed in approximately 20% of all ENT surgeries.
The success of tonsillectomy is evaluated based on various factors, including the frequency of perioperative
complications, long-term treatment outcomes, and the patient's recovery time. Factors influencing the outcome
include the choice of anesthesia and perioperative hemostatic support. Currently, both general and local
anesthesia are widely used for tonsillectomy, each with its own advantages and disadvantages. Moreover, there is
limited research on the use of tranexamic acid to reduce post-tonsillectomy bleeding. Existing studies are
outdated, warranting a new, well-planned randomized controlled trial to assess the risks and benefits of
tranexamic acid. The primary objective of our study was to optimize tonsillectomy by analyzing anesthesia
methods and evaluating the efficacy of fibrinolysis inhibitors, specifically a 10% tranexamic acid solution, in
reducing complications The study introduced novel elements by comprehensively evaluating tonsillectomy
procedures, anesthesia approaches, and the use of tranexamic acid. Various clinical parameters were assessed,
including surgical duration, blood loss, intraoperative bleeding events, postoperative bleeding frequency, pain
levels, analgesic requirements, diet resumption time, hospitalization duration, and postoperative well-being. Our
clinical study involved 212 patients with recurrent tonsillitis who underwent bilateral tonsillectomy, divided into
three groups. Conclusions: tonsillectomy surgery using local anesthesia requires less time to perform, has less
blood loss, fewer intraoperative events and less incidents of primary and secondary bleeding. The average level of
pain is higher among patients using endotracheal anesthesia. The average score of mental health in the
postoperative period was significantly better among patients who underwent tonsillectomy with the use of general
anesthesia. The use of tranexamic acid 10% significantly reduces the amount of blood loss, helps to reduce
intraoperative complications, and lowers the emergence of postoperative bleeding and its intensity.
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