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1. Емоційні та психосоціальні чинники ставлення до здоров'я
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Реферат:
1. Дисертацію присвячено дослідженню впливу емоційних та психосоціальних чинників на ставлення
дорослих осіб до здоров'я. В роботі розглянуті особливості ставлення людини та суспільства до здоров'я в їх
часовій перспективі; проблеми та перпективи дослідження специфічного психічного явища - ставлення до
здоров'я; основні підходи до вивчення впливу психологічних, демографічних і соціальних факторів на
здоров'я та на ставлення до нього. В роботі показано, що окремі характеристики індивідуального ставлення
до здоров'я (модальність, інтенсивність та її компоненти) зазнають впливу широкого спектру тривалих та
домінуючих емоційних станів (психоемоційної напруги, тривоги соматичної та нейротичної спрямованості,
бодьорості-смутку, задоволеності-незадоволеності), значною мірою залежать від стійкості емоційного тону,
пов'язані з психосоціальним статусом особи (статтю, віком, рівнем освіти та доходів) та її локусом контролю
стосовно здоров'я. На основі модальності, інтенсивності та психологічного змісту виділені чотири типи
індивідуального ставлення до здоров'я. Вивчена специфіка емоційного стану, психосоціальні
характеристики, співвідношення показників локусу контролю стосовно здоров'я та компонентів



інтенсивності ставлення в осіб з різними типами ставлення до здоров'я.

2. The Thesis is dedicated to research of influence of Emotional and Psychosocial factors upon the way the adults
relate towards their health. The author considers: the specificity of personal and social attitude to health in its
temporal prospect; the problems and the prospects of research of the specific psychological phenomenon of
attitude towards health; main approaches to a research of an impact of the psychological, demographic and social
factors upon health and attitude towards it. This Thesis states that some characteristics of individual attitude
towards health (modality, intensity and its components) undergo the influence of a wide spectrum of long-lasting
and dominating emotional states (psychoemotional tension, somatic and neurotic anxiety, vivacity - despondency,
satisfaction - dissatisfaction), to a great extent depend on stability of a emotional tone, are connected with a
psychosocial status of a person (gender, age, level of education and income), and the locus of health control. There
arefour types of individual attitude towards health, basing upon the modality, intensity and the psychological
contents. The specifics of the emotional state, psychosocial characteristics, correlation of the parameters of the
locus of a health control and the components of attitude towards health are investigated amongst persons with
different types of attitude towards health.
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