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1. Розвиток інтуїтивного мислення кваліфікованих спортсменів у процесі їх підготовки до змагань

2. Development of intuitive thinking skilled athletes during their preparations for the competition

Реферат:
1. У дисертації представлено теоретичне узагальнення і нові практичні шляхи розвитку інтуїтивного
мислення спортсмена, що спрямоване на вдосконалення методики планування психологічної підготовки до
спортивної діяльності. Визначено теоретичну модель інтуїтивного мислення спортсмена, яка має складові:
оцінка ситуації, творчість, антиципація, поштовх до дії в ситуації невизначеності. Встановлено значущі
компоненти складових інтуїтивного мислення, які детермінують успішність виконання техніко-тактичних
дій у процесі змагальної діяльності спортсменів-волейболістів на етапах максимальної реалізації
індивідуальних можливостей та спеціалізованої базової підготовки. Це дало можливість розробити
психологічний тренінг на розвиток інтуїтивного мислення спортсмена та впровадити у процес підготовки до
змагань. Експериментально встановлено ефективність запропонованої програми, яка підтверджена
статистично достовірними змінами показників наприкінці формувального експерименту.



2. The thesis presents a theoretical synthesis and new practical ways of intuitive thinking athlete aims to improve
planning methods of psychological preparation for sport activities. Theoretical model of intuitive thinking athlete
that has components: assessment of the situation, creativity, anticipation, push for action in situations of
uncertainty. Found significant components of intuitive thinking components that determine the success of the
implementation of technical and tactical actions during competitive activities athletes' volleyball on the stages of
maximum individual capacity and specialized basic training. This made it possible to develop a psychological
training to develop intuitive thinking athlete and implement a process for the competition. Experimentally the
effectiveness of this program, which is confirmed by statistically significant changes in performance at the end of
the molding experiment.
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