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Тема дисертації:
1. Механізми реалізації психосоматичних розладів у студентів при дуоденальній виразці з супутньою
функціональною кардіопатією і їх корекція.

2. The mechanisms of realization of psychosomatic frustrations at students at a duodenal ulcer with attendant
functional cardiopatia and their correction .

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: виразкова хвороба дванадцятипалої кишки з супутньою функціональною кардіопатією.
Мета дослідження: розкрити у студентів, які страждають на Нр-позитивну дуоденальну виразку з супутньою
функціональною кардіопатією, механізм включення психосоматичних розладів в місцеві фактори
ульцерогенезу і з урахуванням виявлених порушень розробити диференційований підхід до противиразкової
терапії. Методи дослідження: - загальноклінічні, інструментальні, біохімічні, морфологічні, психологічні.
Практичне значення одержаних результатів. Запропонований комплекс клініко-лабораторних досліджень
можна використовувати як маркер прогнозу, важкість перебігу ВХ і можливості формування супутньої ФК у
студентів. Запропоноване комплексне дослідження психосоматичного статусу, рівня центральних
регуляторів стресу, показників ПОЛ і АОЗ дає змогу розробити найбільш оптимальний план як лікувальних,



так і профілактичних заходів.Установлено, що спостереження в динаміці за спектром показників, що
вивчаються, можна використовувати як об'єктивну оцінку ефективності проведеної противиразкової терапії.
Доведено, що розроблена тактика диференційованої корекції психосоматичних розладів із додатковим
включенням сульпиріду (для гальмівних хворих) або даларгіну (для збудливих хворих) у стандартну схему
антихелікобактерної терапії при дуоденальній виразці у студентів, включаючи осіб з супутньою ФК, є
патогенетично обґрунтованою і клінічно виправданою. Доведено, що оцінка психосоматичних розладів за
наслідками середньоціночного бала анкет-опитувальників є достатньо об'єктивною, не вимагає
матеріальних витрат і тому може бути широко використана в клінічній практиці при обстеженні і лікуванні
хворих на ВХДК, зокрема з супутньою кардіопатією. Наукова новизна одержаних результатів. У дисертаційній
роботі вирішена наукова проблема розкриття ролі психосоматичних розладів у патогенезі Нр-позитивної
ВХДК і механізму формування при неї супутньої функціональної кардіопатії та розроблено перспективний
напрямок по диференційованій корекції виявлених порушень у процесі проведення антихелікобактерної
терапії. У роботі вивчено і вперше сформульовано на підставі комплексного дослідження психосоматичного
статусу хворих за даними опитувальників, стан мелатонін-серотонінової і норадреналін-?-ендорфінової
систем з урахуванням кислотності шлункового соку, рівня продуктів ПОЛ і АОЗ концепція механізму
включення психосоматичних розладів у процес формування місцевих факторів ульцерогенезу у студентів
при ВХДК, у тому числі і при наявності супутньої ФК. Розкриті особливості механізму включення
психосоматичних розладів у патогенез виразкоутворення залежно від переважання у хворих збудливих (за
рахунок підвищення чинників агресії шлункового соку) або гальмівних (за рахунок активації процесів ПОЛ і
зниження АОЗ) рис особистості і наявності супутньої ФК. Доведено, що виявлені більш глибокі зміни в
спектрі активації процесів ПОЛ і зниження АОЗ у хворих на ВХДК з супутньою ФК, спровокованих
психосоматичним чинником, свідчать про участь окислювального стресу не тількивпатогенезі
виразкоутворення, а й у механізмі розвитку супутньої ФК. Дано нове патогенетичне обґрунтування
доцільності включення сульпериду (хворим з наявністю гальмівних рис особистості) або даларгіну (хворим із
збудливим типом особи) в комплексну схему антихелікобактерної терапії ВХ.Доведено, що диференційовано
проведена корекція психосоматичних розладів на ранніх стадіях формування ВХ, особливо при наявності
супутньої ФК, істотно підвищує якість життя студентів. Ступень впровадження: Результати досліджень
впроваджені в практичну роботу гастроентерологічного відділення інституту терапії АМН України,
гастроентерологічного відділення Обласної студентської лікарні, гастроентерологічного відділення другої
міської лікарні, терапевтичних відділень міських клінічних лікарень №7 і №8 м. Харкова, Інституту
гастроентерології АМН України, м. Дніпропетровськ, в навчальний процес на кафедрах гастроентерології,
терапії і клінічної фармакології Харківської медичної академії післядипломної освіти, Дніпропетровської
державної медичної академії, Запорізької медичної академії післядипломної освіти. За матеріалами роботи
заявлено й одержано 2 патенти, видано інформаційний лист, розроблено дві методичні рекомендації з
грифом МОЗ України: „Принципи та диференційовані схеми призначення інгібіторів протонної помпи". Київ.
- 2006. - 28 с. та „Діагностика та лікування гіпоксичних порушень при виразковій хворобі дванадцятипалої
кишки, асоційованої з Helicobacter pylori". Київ. - 2003. -20 с. Сфера використання: медицина, терапія.

2. Object of the research: ulcerous illness of duodenum with concomitant functional cardiopatia Purpose of the
research: to expose at students suffering by a Нр-positive duodenal ulcer with concomitant functional cardiopatia,
mechanism of including of psychosomatic disorders in the local factors of ulcerogenesis and taking into ac-count
the exposed violations to develop the differentiated approach to antiulcer therapy. Methods of the research:
klinical, instrumental, biochemical, morphological, psychological. Practical importance of the received results: It is
well-proven that the offered complex of klinik-laboratory researches it is possible to use as the marker of
prognosis, weights of flow of ulcer disease and possibilities of forming of concomitant functional cardiopatia at
students. It is well-proven that complex research of psychosomatic status, level of central regulators of stress,
indexes, POL and АОP allows to develop the most optimum plan of both medical and prophylactic measures. It is
setthatsupervision in a dynamics after the spectrum of the studied indexes it is possible to use as objective
estimation of efficiency of the conducted antiulcer therapy. It is well-proven that the developed tactic of the



differentiated correction of psychosomatic disorders with the additional including of sulpirid or dalargin in the
standard chart of antihelicobacter therapy of duodenal ulcer at students, including persons with concomitant
functional cardiopatia, is nosotropic grounded and clinically justified. It is well-proven that estimation of
psychosomatic disorders on results the mark of questionnaires-questionnaires is objective enough, does not
require material expenses and can be widely used in clinical practice at the inspection and treatment of patients of
ulcer disease. Scientific novelty of the received results: In-process studied and first formulated on the basis of
complex research of psychosomatic status of patients from data of questionnaires, states of melatonin-serotonin
and noradrenalin-?-endorfin systems taking into account acidity of gastric juice, level of products POL and АОP
conception of mechanism of including of psychosomatic disorders in the process of forming of local factors of
ulcerogenesis at students with duodenal ulcer disease, including at presence of concomitant functional
cardiopatia. The features of mechanism of including of psychosomatic disorders are exposed in pathogeny of
forming of ulcer depending on predominance at the sick excitable (due to the increase of factors of aggression of
gastric juice) or brakes (due to activating of processes POL and declines of АОP) lines of personality and presence
of concomitant functional cardiopatia. It is well-proven that the exposed more deep changes in the spectrum of
activating of processes POL and declines of АОP at the patients of duodenal ulcer disease with concomitant
functional cardiopatia of provoked by a psychosomatic factor, testify to participation of oxidizing stress not only in
pathogeny of forming of ulcer but also in the mechanism of development of concomitant functional cardiopatia.
The new nosotropic ground of expedience of including of sulpirid (by a patient with the presence of brakes lines of
personality) or dalargin (by a patient with the excitable type of personality) is given in the complex chart of
antihelicobacter therapy of ulcer disease. It is well-proven that differentiated the conducted correction of
psychosomatic disorders on the early stages of forming of ulcer disease, especially at presence of concomitant
functional, substantially promotes quality of life of students. Degree of introduction: The results of researches are
inculcated in practical work of gastroenterology separation of in-stitute of therapy of Academy of Medical
Sciences of Ukraine, gastroenterology separation of the Regional student hospital, gastroenterology separation of
the second city hospital therapeutic separations of city clinical hospitals № 7 and № 8 Kharkov, in medical work of
Institute of gastroenterology of Academy of MedicalSciences of Ukraine, Dnepropetrovsk, in an educational
process on the departments of gastroenterology, therapy and clinical pharmacology of the Kharkov medical
academy of postgraduated education, Dnepropetrovsk state medical academy Zaporozhia medical academy of
postgraduated education. On materials of work it is declared and got 2 patents, published an informative letter, 2
methodical to recommendation with the vulture of Ministry of Health of Ukraine: „Principles and differentiated
charts of setting of inhibitirs of proton pump". Kiev. - 2006.-28 p. „Diagnostics and treatment of gipoxia violations
at ulcerous illness of the duodenum associated with Helicobacter pylori". Kiev. - 2003. -20 p. Sphere of application:
medicine, therapy.
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