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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Змiни нейро- та психофізіологічних показників при проведеннi серії сеансів біологічного зворотного
зв'язку за характеристиками ЕЕГ

2. Changes of neuro- and psychophysiological parameters during EEG-biofeedback tests

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню зміни частот і потужностей компонентів пов'язаних із подіями ЕЕГ-
потенціалів (ППП) та спектрів потужності поточної ЕЕГ у ході проведення серії з трьох сеансів біологічного
зворотного зв'язку за її характеристиками (ЕЕГ-ЗЗ), орієнтованим на збільшення співвідношення
потужностей альфа- і тета-ритмів. Сигналом зворотного зв'язку служила гучність білого шуму, поєднаного з
музичним фоном, у контролі звуковий вплив залишався незмінним. ЕЕГ-потенціали відводили в точках С3 і
С4. ППП реєстрували в парадигмі відмірювання часових інтервалів. Протягом сеансів ЕЕГ-ЗЗ співвідношення
потужностей альфа- і тета-ритмів знижується у випробуваних як контрольної, так експериментальної груп.
Можна зробити висновок, що мінімальна ефективна серія альфа-тета-тренінгів, що приводить до зміни
патерна ЕЕГ-потенціалів для більшості здорових випробуваних може складатися з трьох сеансів.



2. Changes of power of components of the event related EEG-potentials (ERP) and specters of the EEG was studied
in set the experiments with biofeedback, which consists of three tries and based on EEG characteristics, which
were oriented on increasing ration between power of alpha- and theta rhythms analyzes was done. EEG-potentials
were recorded in C3 and C4 locus. ERP were registered using time interval measuring paradigm. It was noted that
in EEG-feedback test ratio between power of the alpha- and theta rhythm was decreasing in control group as well
as in experimental one. While in experimental group this ratio was not decreasing much and in the third set of
experiments was significantly higher than in control group. Amplitude of an early component of the potential of
readiness in both hemispheres and relative negative wave in the right hemisphere was significantly higher after set
of EEG-feedback. It can be concluded that the minimal efficient set of alpha-theta-training, which leads to
changes in EEG-pattern for the majority of healthy volunteers, consists of three tries.
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