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оптимізація лікувальної тактики

2. Hepatic steatosis associated with metabolic dysfunction: signs, leading mechanisms, prognosis, optimization of
treatment strategy

Реферат:
1. У дисертаційній роботі, з урахуванням отриманих результатів, здійснено оптимізацію діагностики, стратегії
та тактики ведення пацієнтів із супутнім метаболічно-асоційованим стеатозом печінки (МАСП) на основі
детального аналізу поширеності захворювання, його клінічних проявів, диференціації з інтактною печінкою
та визначення детермінантів переходу у стеатогепатит. Вивчено вплив стеатозу на стан серцево-судинної
системи, зокрема формування кардіальних ускладнень, а також на когнітивну функцію, що має важливе
прогностичне значення та визначає необхідність мультидисциплінарного підходу до лікування пацієнтів із
метаболічною дисфункцією. Вперше ідентифіковано лабораторні детермінанти переходу МАСП у
стеатогепатит (МАСГ), зокрема маркери фіброзу, індекси цитолітичної активності, шкалу BARD, показники



ендогенної інтоксикації, що дає можливість ранньої стратифікації ризику і персоналізації лікувальної
тактики. Виявлено, що параметри ліпідного дистресу та пуринового метаболізму при МАСП подібні до МАСГ,
а збільшення індексу маси тіла (ІМТ), тригліцеридоглюкозного індексу чи показників гіперглікемії та
зниження периферійної інсуліночутливості суттєво підвищують ризик розвитку стеатозу та його
прогресування, що підтверджено багатовимірним логістичним аналізом. Для патогенезу МАСП притаманна
активація гуморального імунітету, комплементу, системне запалення, підвищення лептину та зниження
селектину, а також ознаки ендогенної інтоксикації та порушень метагеному мікробіоти, що асоціюються з
метаболічним та гемодинамічним дисбалансом. Вперше описано появу стеатоз-асоційованої кардіоміопатії
(АСПКМП) з характерними структурними й метаболічними змінами серця, які достовірно корелюють із
печінковими та метаболічними показниками; доведено провідну роль метаболічної дисфункції та запалення
у формуванні патології. На стадії МАСП вже виявляється когнітивна дисфункція, подібна за вираженістю до
МАСГ. Критично важливо, що наявність МАСП є незалежним предиктором розвитку гострих
кардіоваскулярних подій: для хронічної ІХС кумулятивна виживаність склала 57% порівняно з 75% при
інтактній печінці (Cox's F-Test p=0,04), а після гострої ІХС — 46% проти 79% відповідно (p=0,048), незалежно
від статі, що підтверджує значущість патології для мультидисциплінарної оцінки та оптимізації
стратифікованого лікування.

2. The dissertation, based on the obtained results, has optimized the diagnosis, strategy, and management tactics
of patients with concomitant metabolic dysfunction-associated steatosis of the liver (MASLD), grounded on a
detailed analysis of disease prevalence, clinical manifestations, differentiation from intact liver, and identification
of determinants for progression to steatohepatitis. The impact of steatosis on the cardiovascular system, including
the development of cardiac complications, as well as on cognitive function, which holds significant prognostic
value and necessitates a multidisciplinary approach to treating patients with metabolic dysfunction, has been
studied. For the first time, laboratory determinants of the transition from MASLD to steatohepatitis (MASH) were
identified, including fibrosis markers, cytolytic activity indices, the BARD score, and indicators of endogenous
intoxication, enabling early risk stratification and personalized therapeutic approaches. It was found that lipid
distress and purine metabolism parameters in MASLD resemble those in MASH, while increases in body mass index
(BMI), triglyceride-glucose index, hyperglycemia markers, and decreases in peripheral insulin sensitivity
significantly raise the risk of steatosis development and progression, confirmed by multivariate logistic regression
analysis. The pathogenesis of MASLD is characterized by activation of humoral immunity, the complement system,
systemic inflammation, increased leptin, decreased selectin levels, as well as signs of endogenous intoxication and
alterations in the microbiome metagenome associated with metabolic and hemodynamic imbalances. For the first
time, the emergence of steatosis-associated cardiomyopathy (SACM) was described, with characteristic structural
and metabolic cardiac changes correlating significantly with hepatic and metabolic indicators, demonstrating the
leading role of metabolic dysfunction and inflammation in disease formation. Cognitive dysfunction, comparable in
severity to that in MASH, is already evident at the MASLD stage. Critically, the presence of MASLD is an
independent predictor of acute cardiovascular events: cumulative survival in chronic ischemic heart disease (IHD)
patients was 57% compared to 75% with intact liver (Cox’s F-Test p=0.04), and 46% versus 79% after acute IHD
(p=0.048), regardless of sex, confirming the significance of this pathology for multidisciplinary assessment and
optimization of stratified treatment.
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Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Журавльова Лариса Володимирівна

2. Larysa V. Zhuravlova

Кваліфікація: д.мед.н., професор, 14.01.02

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-0051-3530

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Харківський національний медичний університет

Код за ЄДРПОУ: 01896866

Місцезнаходження: Проспект Науки, буд. 4, Харків, Харківський р-н., 61022, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Сірчак Єлизавета Степанівна

2. Yelyzaveta Sirchak

Кваліфікація: д. мед. н., професор, 14.01.36

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0001-6738-0843

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Державний вищий навчальний заклад "Ужгородський
національний унiверситет"



Код за ЄДРПОУ: 02070832

Місцезнаходження: вул. Підгірна, буд. 46, Ужгород, Ужгородський р-н., 88000, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Бабінець Лілія Степанівна

2. Liliya S. Babinec

Кваліфікація: д.мед.н., професор, 14.01.36

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Тернопільський національний медичний університет імені
І. Я. Горбачевського Міністерства охорони здоров'я України

Код за ЄДРПОУ: 02010830

Місцезнаходження: Майдан Волі, буд. 1, Тернопіль, Тернопільський р-н., 46001, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR:

Рецензенти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Базилевич Андрій Ярославович

2. Bazylevych Andriy

Кваліфікація: д. мед. н., професор, 14.01.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Львівський національний медичний університет імені
Данила Галицького

Код за ЄДРПОУ: 02010793

Місцезнаходження: вул. Пекарська, буд. 69, Львів, 79010, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:



1. Світлик Галина Володимирівна

2. Halyna V. Svitlyk

Кваліфікація: д. мед. н., професор, 14.01.11

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Львівський національний медичний університет імені
Данила Галицького

Код за ЄДРПОУ: 02010793

Місцезнаходження: вул. Пекарська, буд. 69, Львів, 79010, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Бондаренко Ольга Олександрівна

2. Olha O. Bondarenko

Кваліфікація: д. мед. н., професор, 14.01.02

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0003-2266-5743

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Львівський національний медичний університет імені
Данила Галицького

Код за ЄДРПОУ: 02010793

Місцезнаходження: вул. Пекарська, буд. 69, Львів, 79010, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Гребеник Мар’ян Васильович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Гребеник Мар’ян Васильович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Левандовська Н.М. 

Реєстратор   УкрІНТЕІ



Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


