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Реферат:
1. Мета роботи: на основі вивчення клініко-психопатологічних та патопсихологічних особливостей
тривожних розладів у вимушених переселенців, розробити персоніфіковану систему їх комплексної терапії
та профілактики та оцінити її ефективність Для досягнення поставленої мети, за умови інформованої згоди з
дотриманням принципів біоетики та деонтології на базі КНП ХОР «Обласна клінічна психіатрична лікарня
№3» та у Центрі ментального здоров’я «Restart» проведено комплексне обстеження 165 хворих на тривожні
розлади, обох статей, у віці 20 - 55 років. Основну групу склали 93 хворих вимушених переселенців (53 жінки
та 40 чоловіка), контрольну– 72 хворих (40 жінок та 32 чоловіка), які постійно проживають в м. Харкові та
Харківської області. Усі пацієнти отримували регламентовану психофармакотерапію згідно кличних
протоколів. Основну групу було розподіллено на дві підгрупи терапевтичну групу, у яку увійшли пацієнти які



приймали участь у терапевтичній програмі, розробленої за результатами власних досліджень - 55 (29 жінок
та 26 чоловіків) хворих та групу порівняння – 38 (21 жінка та 17 чоловіків) хворих, які отримували стандартну
регламентовану терапію в медичному закладі. Встановлено, що клінічна структура тривожних розладів у
обстежених хворих представлена змішаною тривожно-депресивною реакціею (F43.22) – 28,2±1,2%
обстежених основної та 35,4 ±1,3% контрольної групи, панічним розладом (F41.0) – 36,4±1,3% та 38,2±1,3%
відповідно, генералізованим тривожним розладом (F41.1) – 35,4±1,3% обстежених основної та 26,4 ±1,2%
контрольної груп. Описано феноменологію депресивної симптоматики та соматичних еквівалентів тривоги у
структурі тривожних розладів у вимушених переселенців. Розроблена модель формування тривожних
розладів у вимушених переселенців, яка лягла в основу створення комплексної персоніфікованої системи
терапії тривожних розладів у вимушених переселенців з диференційованим використанням методів
психофармакотерапії, психотерапії та психосвіти. Встановлена висока результативність розробленої терапії
тривожних розладів у вимушених переселенців в порівнянні з традиційним комплексним лікуванням щодо
редукції психопатологічної симптоматики, зниження рівня тривоги та депресії за відповідними шкалами,
зниження рівня соціальної фрустрованності, відновлення соціальної активності та підвищення якості життя
вимушених переселенців за даними півторарічного катамнестичного дослідження.

2. Aim of research: to develop an integrated personalized system of therapy and prevention of anxiety disorders in
internally displaced persons (IDPs) based on the study of clinical, psychopathological and pathopsychological
features of anxiety disorders and to evaluate its effectiveness. A comprehensive examination of 165 patients with
anxiety disorders was conducted to achieve this goal with informed consent and in compliance with the principles
of bioethics and deontology. Patients were both sexes, aged 20-55 years. The research was performed at the
Regional Clinical Psychiatric Hospital No.3 and at the «Restart» Mental Health Center. The main group consisted of
93 internally displaced persons (53 women and 40 men), and the control group consisted of 72 patients (40 women
and 32 men) who permanently reside in Kharkiv and the Kharkiv region. All patients received regimented
psychopharmacotherapy according to clinical protocols. The main group was divided into two subgroups: a
therapeutic group, which included patients who participated in a therapeutic program developed on the basis of
authors' own research – 55 (29 women and 26 men) patients and a comparison group – 38 (21 women and 17 men)
patients who received standard regimented therapy in a medical institution. It was found that clinical structure of
anxiety disorders in the examined patients was represented by a mixed anxiety-depressive reaction (F43.22) -
28.2±1.2% of the main group and 35.4±1.3% of the control group, panic disorder (F41.0) - 36.4±1.3% and 38.2±1.3%;
respectively, generalized anxiety disorder (F41.1) - 35.4±1.3% of the main group and 26.4±1.2% of the control group.
The phenomenology of depressive symptoms and somatic equivalents of anxiety in the structure of anxiety
disorders in internally displaced persons is described. High effectiveness of the developed therapy for anxiety
disorders in IDPs in comparison with traditional complex treatment has been established. Results of the
intervention were: reduction of psychopathological symptoms, reduction of anxiety and depression according to
the relevant scales, reduction of social frustration, restoration of social activity and improvement of the quality of
life of IDPs according to a year and a half cathamnestic study.
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Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR:
Сектор науки: Університетський

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Марута Наталія Олександрівна

2. Nataliia O. Maruta

Кваліфікація: д.мед.н., професор, 14.01.16

Ідентифікатор ORCHID ID: 0000-0002-6619-9150

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Державна установа "Інститут неврології, психіатрії та
наркології Національної академії медичних наук України"

Код за ЄДРПОУ: 02012148

Місцезнаходження: вул. Академіка Павлова, буд. 46, Харків, Харківський р-н., 61068, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Національна академія медичних наук України

Ідентифікатор ROR:
Сектор науки: Академічний

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Герасименко Лариса Олександрівна

2. Larysa O. Herasymenko

Кваліфікація: д. мед. н., професор, 14.01.16

Ідентифікатор ORCHID ID: 0000-0001-9002-3641

Додаткова інформація:



Повне найменування юридичної особи: Полтавський державний медичний університет

Код за ЄДРПОУ: 43937407

Місцезнаходження: вул. Шевченко, буд. 23, Полтава, Полтавський р-н., 36011, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство охорони здоров'я України

Ідентифікатор ROR:
Сектор науки: Галузевий

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Венгер Олена Петрівна

2. Olena P. Venher

Кваліфікація: д. мед. н., професор, 14.01.16

Ідентифікатор ORCHID ID: 0000-0002-6847-7206

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Тернопільський національний медичний університет імені
І. Я. Горбачевського Міністерства охорони здоров'я України

Код за ЄДРПОУ: 02010830

Місцезнаходження: Майдан Волі, буд. 1, Тернопіль, Тернопільський р-н., 46001, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR:
Сектор науки: Університетський

Рецензенти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Васильєва Оксана Василівна

2. Oksana V. Vasylieva

Кваліфікація: к. мед. н., доц., 03.00.15

Ідентифікатор ORCHID ID: 0000-0003-0285-8820

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Харківський національний медичний університет

Код за ЄДРПОУ: 01896866

Місцезнаходження: Проспект Науки, буд. 4, Харків, Харківський р-н., 61022, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR:



Сектор науки: Університетський

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Маркова Маріанна Владиславівна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Маркова Маріанна Владиславівна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Степаненко Алла Олександрівна 

Реєстратор   УкрІНТЕІ

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


