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1. Клініко-психопатологічна характеристика та система психотерапії афективних порушень у хворих на
шизотиповий розлад

2. Clinical-psychopathological features and system of psychotherapy of affective pathology in patients with
schizotypal disorder

Реферат:
1. Мета роботи: на основі аналізу клініко-анамнестичних, особистісних та клініко-психопатологічних
характеристик афективних порушень у хворих на шизотиповий розлад розробити систему їх психотерапії. В
дослідженні використано клініко-психопатологічний, клініко-анамнестичний, психодіагностичний та
статистичний методи. Дослідження реалізовано в чотири етапи. Перший етап – підготовчий – включав в себе
аналіз актуальних наукових даних, попереднє моделювання та планування дослідження, обрання
релевантних методів його проведення, визначення критеріїв включення та виключення з метою формування
контингенту дослідження. Другий етап – діагностичний – протягом якого відбувався аналіз медичної



документації сформованого контингенту хворих, збір анамнестичних даних, проведення
психодіагностичних заходів та клініко-психопатологічного дослідження. Третій етап – аналітичний –
протягом якого відбувався розподіл сформованого контингенту на групи дослідження, статистичний аналіз
отриманих даних та їх інтерпретація, розробка систематики афективних порушень у хворих на шизотиповий
розлад, розробка системи їх психотерапії. Четвертий етап – терапевтичний – передбачав застосування
розробленої системи психотерапії афективних порушень у хворих на шизотиповий розлад із подальшою
оцінкою її ефективності. Встановлено особистісні характеристик хворих на шизотиповий розлад з
афективними порушеннями. Встановлено структурно-динамічні характеристики афективних порушень у
хворих на шизотиповий розлад. Сформовано систематику афективних порушень у хворих на шизотиповий
розлад. Розроблено систему психотерапії афективних порушень у хворих на шизотиповий розлад. Наукова
новизна одержаних результатів полягає у тому, що вперше встановлено клініко-анамнестичні
характеристики хворих на шизотиповий розлад у контексті розвитку афективних порушень. Практична
значущість одержаних результатів полягає у тому, що було встановлено особистісні характеристик хворих на
шизотиповий розлад з афективними порушеннями через визначення особливостей їх відношенню до
хвороби в цілому та внутрішнього сприйняття окремих симптомів зокрема, що сформувало підґрунтя для
системи психотерапії зазначених станів. Визначено структурно-динамічні характеристики афективних
порушень у хворих на шизотиповий розлад, зокрема описано особливості клінічного наповнення тривожних,
депресивних та маніакальних проявів в рамках досліджуваного розладу, що дозволило визначити найбільш
чутливі до психотерапевтичних впливів психопатологічні конструкти. Розроблено двовекторну систему
психотерапії афективних порушень у хворих на шизотиповий розлад, яка первинно направлена на
безпосередню редукцію афективних порушень, вторинно – на здобуття хворими нових навичок самоаналізу
та виявлення опосередкованих ознак погіршення їх стану, що дозволило суттєво підвищити ефективність
терапії зазначеного контингенту хворих.

2. Purpose of work is, on the basis of the analysis of clinical-anamnestic, personal and clinical-psychopathological
characteristics of affective pathology in patients with schizotypal disorder, to develop a system of their
psychotherapy. Clinical-psychopathological, clinical-anamnestic, psychodiagnostic and statistical methods were
used in the study. The study was carried out in four stages. The first stage – preparatory – included the analysis of
relevant scientific data, preliminary modeling and planning of the study, the selection of relevant methods for its
conduct, the definition of inclusion and exclusion criteria in order to form the study contingent. The second stage
– diagnostic – during which the analysis of the medical documentation of the formed contingent of patients, the
collection of anamnestic data, the conduction of psychodiagnostic measures and clinical-psychopathological
research took place. The third stage – analytical – during which the distribution of the existing contingent into
study groups, statistical analysis of the data obtained and their interpretation, development of a systematics of
affective pathology in patients with schizotypal disorder, development of a system for their psychotherapeutic
took place. The fourth stage – therapeutic – involved the use of the developed system of psychotherapy of
affective pathology in patients with schizotypal disorder with subsequent evaluation of its effectiveness. An
analysis of two clusters of clinical and anamnestic characteristics was carried out: the influence of groups of
factors that are associated and not associated with the underlying disease was assessed. Abnormal personality
characteristics of patients with schizotypal disorder with affective pathology have been established. Structural-
dynamic characteristics of affective pathology in patients with schizotypal disorder have been established. A
systematics of affective pathology in patients with schizotypal disorder has been formed, which includes 3 types
and 9 subtypes of the studied phenomena. A system for the psychotherapy of affective pathology in patients with
schizotypal disorder has been developed. The scientific novelty of the obtained results is that for the first time, the
clinical-anamnestic characteristics of patients with schizotypal disorder in the context of the development of
affective pathology were established, in particular, the influence of groups of factors that are associated and not
associated with the underlying disease was assessed, and the features of the clinical-psychopathological content
of the initial and persistent symptoms were studied, which made it possible to form an idea of syndromokinesis
and syndromotaxis of the semiotic content of schizotypal disorder. The practical significance of the obtained



results lies in the fact that abnormal personality characteristics of patients with schizotypal disorder with affective
pathology were established by determining the characteristics of their attitude to the disease in general and the
internal perception of individual symptoms in particular, which formed the basis for a system of psychotherapy of
these conditions. The structural-dynamic characteristics of affective pathology in patients with schizotypal
disorder were determined, in particular, the features of the clinical content of anxiety, depressive and manic
manifestations within the framework of the schizotypal disorder were described, which made it possible to
determine the most sensitive psychopathological constructs to psychotherapeutic influences. And a two-vector
system of psycho-correction of affective pathology in patients with schizotypal disorder has been developed,
which is primarily aimed at direct reduction of affective manifestations, and secondarily – at obtaining of new self-
analysis skills to make patients able to identify indirect signs of deterioration in their condition, which has
significantly increased the effectiveness of therapy for these.
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