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Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі пошуку нового метода корекції перименопаузальних порушень у жінок з
метаболічними розладами, що попереджає розвиток важких клімактеричних та метаболічних ускладнень у
постменопаузі. Встановлено, що поширеність метаболічних порушень у пацієнток із клімактеричним
синдромом становить 33,1 %. У 37,6 % жінок з метаболічними розладами має місце тяжка форма
клімактеричного синдрому за даними модифікованого менопаузального індексу. У жінок із клімактеричним
синдромом та метаболічними ознаками має місце підвищення рівня тестостерону в крові на 60,1 %,
тригліцеридів - на 38,7 %, холестерину крові - на 16,5 % та ліпопротеїдів низької щільності - на 16,9 % у
порівнянні із жінками без метаболічних розладів. У 32,2 % пацієнток із комбінацією клімактеричних та
метаболічних порушень має місце збільшення рівня тестостерону, у третини - достовірне зниження
індивідуальних рівнів ліпопротеїдів високої щільності нижче 1,1 ммоль/л, а у половини - збільшення рівнів
тригліцеридів вище 1,7 ммоль/л у порівнянні із жінками без метаболічних порушень у перименопаузі.



Призначення замісної гормональної терапії із метаболічно активним прогестагеном у жінок із
клімактеричними та метаболічними порушеннями дозволило полегшити стан клімаксу на 53,6 % у
пременопаузі та 57,8 % у постменопаузі.

2. The dissertation is devoted to the problem of scientific grounded approach to the individual correction of
climacteric syndrome in women with metabolic disorders, which can prevent development of severe climacteric
and metabolic complications in postmenopause. It was found, that incidence of climacteric disorders in women
with climacteric syndrome is 33,1 %. 37,6 % of women with metabolic disorders have got severe form of climacteric
syndrome according to data of modificate menopausal index. Clinical and statistical analysis have showed, that
patients with climacteric syndrome and symptoms of metabolic disorders have got testosterone level in blood
higher on 60,1 %, triglycerides - on 38,7 %, cholesterol - on 16,5 % and LPLD - on 16,9 % if compare with women
without metabolic disorders. 32,2 % of patients with combinations of climacteric and metabolic disorders have got
testosterone level higher then population norm, one third of women- statistically significant decreasing of
individual LPHD levels lower then 1,1 mmol/l, and half - increasing of triglycerides levels higher then 1,7 mmol/l.
HRT with metabolic active prohestagen in women with climacteric and metabolic disorders in perimenopause
allow decrease climacteric syndrome severity.
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