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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Фізична реабілітація осіб з ураженням хребта та спинного мозку в умовах таборів активної реабілітації в
Україні

2. Physical rehabilitation of persons with vertebral column and spinal cord injuries in active rehabilitation camps in
Ukraine

Реферат:
1. Об’єкт − фізична реабілітація осіб з ураженням хребта та спинного мозку; мета - обґрунтувати програму
таборів активної реабілітації та оцінити ефективність фізичної реабілітації осіб з ураженням хребта та
спинного мозку в умовах їх організації в Україні; методи: теоретичний аналіз та узагальнення, соціологічні
методи, клінічні; методи отримання емпіричних даних; педагогічні, методи математичної статистики;
новизна: упeршe науково обґрунтовaно структуру і зміст програми таборів активної реабілітації в Україні;
упeршe розроблено систему контролю учасників ТАР з ураженням хребта та спинного мозку на основі
комплексу показників соціально-побутових навичок, активності повсякденного життя, функціональної
незалежності та якості життя; упeршe валідизовано для України міжнародну шкалу оцінювання якості життя
Oswestry Disability Index; удосконалено систему знань щодо рівня соціально-побутових навичок, рухової
активності, функціональної незалежності та якості життя осіб з ураженням хребта та спинного мозку;



удосконалено наукові положення щодо шляхів фізичної реабілітації пацієнтів з ураженням хребта та
спинного мозку на післялікарняному етапі; набули подальшого розвитку наукові положення про вплив
спеціально організованої рухової активності на стан осіб з ураженням хребта та спинного мозку; набули
подальшого розвитку знання про особливості навчання рухових дій та опанування соціально-побутових
навичок особами з ураженням хребта та спинного мозку; результати: теоретичні та емпіричні результати
використано для підвищення ефективності фізичної реабілітації пацієнтів з ураженням хребта та спинного
мозку на пізньому етапі травми, вдосконалено організаційні підходи таборів активної реабілітації відповідно
до умов нашої країни; програму таборів активної реабілітації впроваджено у роботу «Національного комітету
спорту інвалідів України» та Українського центру фізичної культури і спорту осіб з інвалідністю «Інваспорт»,
громадської організації «Всеукраїнського об’єднання осіб з інвалідністю ”Група активної реабілітації ”», про
що свідчать акти впровадження.;результати отримані в процесі дослідження використано в навчальному
процесі для навчальної дисципліни «Адаптивний спорт» ЛДУФК ім. Івана Боберського. Розроблені навчальні
матеріали можуть бути використані у навчальному процесі студентів закладів вищої освіти для підготовки
фахівців за спеціальностями «Фізична терапія. Ерготерапія», «Фізична культура і спорт» та у практичній
діяльності закладів охорони здоров’я та соціального захисту; галузь – фізичне виховання та спорт.

2. The object is physical rehabilitation of person with vertebral column and spinal cord injuries; aim - to
substantiate the program of active rehabilitation camps and evaluate the effectiveness of physical rehabilitation of
persons with vertebral column and spinal cord injuries in the conditions of their organization in Ukraine; methods:
theoretical analysis and generalization, sociological methods, clinical, methods for obtaining empirical data;
pedagogical, methods of mathematical statistics; novelty: for the first time the structure and content of the
program of active rehabilitation camps in Ukraine are substantiated; firstly developed a system of control of ARC
participants with vertebral column and spinal cord injuries based on a set of indicators of social and everyday
skills, activity of daily life, functional independence and quality of life; the Oswestry Disability Index for the first
time has been validated for Ukraine; the system of knowledge on the level of social and everyday skills, motor
activity, functional independence and quality of life of persons with vertebral column and spinal cord injuries has
been improved; scientific provisions on ways of physical rehabilitation of patients with vertebral column spinal and
spinal cord injuries at the post-hospital stage have been improved; have further developed scientific provisions on
the effect of specially organized motor activity on the condition of persons with vertebral column and spinal cord
injuries; acquired further development of knowledge about peculiarities of training of motor actions and
acquisition of social and everyday skills of persons with vertebral column and spinal cord injuries; results:
theoretical and empirical results have been used to improve the efficiency of physical rehabilitation of patients
with spinal cord and spinal cord lesions in the late stages of trauma; the program of active rehabilitation camps
was introduced into the work of the National Committee for Sport of Disabled People of Ukraine and the Ukrainian
Center for Physical Culture and Sports of Persons with Disabilities "Invasport", a public organization of the All-
Ukrainian Association of Persons with Disabilities "Active Rehabilitation Group", as evidenced by the acts of
implementation, the results obtained in the research process are used in the educational process for the discipline
"Adaptive Sport" LSUFK named Ivan Beaversky. The developed educational materials can be used in the
educational process of students of institutions of higher education for the preparation of specialists in the
specialties "Physical therapy. Ergotherapy "," Physical Culture and Sports "and in the Practical Activities of Health
and Social Care Institutions; field – physical rehabilitation and sport.
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