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Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячено комплексному теоретико-емпіричному вивченню психологічного
благополуччя пацієнтів нейрофункціональної хірургії. У роботі досліджено психологічні аспекти життя
пацієнтів хворих на епілепсію та з хворобою Паркінсона, зокрема когнітивне функціонування, емоційний
стан, рівень стресу, депресії та тривоги, а також вплив цих чинників на загальний рівень психологічного
благополуччя. Особлива увага приділяється таким факторам, як адаптація до хвороби, роль сенсів та
використання копінгових стратегій, а також вплив соціальної підтримки на можливості лікування та якість
життя хворих. Розглянуто взаємозв’язок між емоційними, соціальними та фізичними аспектами
благополуччя і проаналізовано, як ці фактори змінюються у різних групах хворих. У дослідженні визначено,
що пацієнти нейрофункціональної хірургії зазнають емоційного та психологічного тиску через діагностику,
нейрохірургічне втручання та лікування. Виявлено, що процес оперативного втручання та лікування



призводить не лише до фізичних побічних ефектів, але також суттєво впливає на психологічний стан
пацієнтів, зокрема на рівень стресу, депресії та тривоги. Зважаючи на необхідність вдосконалення
профілактичної, діагностичної та психологічної роботи з цією категорією пацієнтів, було детально
проаналізовано здобутки та тенденції розвитку сучасної психологічної діагностики, яка використовується у
практиці надання психологічних послуг у клініці різних захворювань, зокрема нейрохірургічних, а також
можливості її використання у роботі з хворими на фармакорезистентну епілепсію та хворобу Паркінсона. На
основі теоретичних висновків та результатів емпіричного дослідження створено модель психологічного
благополуччя пацієнтів нейрофункціональної хірургії з діагнозами «епілепсія» та «хвороба Паркінсона», яка
враховує вплив основних груп факторів: адаптації до хвороби, когнітивних порушень та емоційного стану.
Особливу увагу приділено аналізу впливу емоційних станів, таких як стрес, тривога і депресія, які суттєво
погіршують психологічний стан хворих, а також значущості якості життя як комплексної характеристики, що
відіграє одну з ключових ролей у процесі адаптації до захворювання. У рамках емпіричного дослідження
проведено комплексну оцінку психологічного благополуччя двох груп пацієнтів нейрофункціональної
хірургії. Результати дослідження свідчать, що рівень психологічного благополуччя пацієнтів
нейрофункціональної хірургії значно залежить від позитивної самооцінки (впевненість в своїй цінності),
сприйманні та контроля над майбутнім, усвідомлення цілей в житті, соціальному функціонуванні, Виявлено
знижений рівень усвідомлення життєвих цілей серед більшості пацієнтів, труднощі з прийняттям себе,
обмеження звичних ролей, недостатню впевненість у власній цінності, переважно песимістичні або
невизначені очікування щодо майбутнього, зокрема тривожність, відчуття безнадії та втрати контролю над
життєвими обставинами. Ці тенденції підкріплювалися даними щодо відчуття безсилля або зниженої
суб’єктивної ефективності у значної частини хворих. Відмічено зниження рівня суб’єктивного самопочуття та
емоційної рівноваги, що ще раз підкреслює потребу в диференційованому підході до психологічної
підтримки. Наукова новизна та теоретичне значення роботи полягають у комплексному теоретико-
емпіричному дослідженні психологічного благополуччя пацієнтів нейрофункціональної хірургії, яке
охоплює ключові аспекти емоційного, соціального та психічного стану хворих. Вперше розроблено й
апробовано емпіричну модель психологічного благополуччя пацієнтів нейрофункціональної хірургії, яка
враховує вплив таких факторів, як адаптація до хвороби, емоційний стан хворого, його самосприйняття та
сприйняття майбутнього, загальний рівень функціонування, рольові обмеження, цілі в житті та
самореалізація. Проведене дослідження розширює теоретичні уявлення про психологічне благополуччя у
контексті важких неврологічних захворювань, пропонуючи нові підходи до вивчення взаємодії емоційних та
соціальних факторів у процесі лікування. Практичне значення роботи полягає у впровадженні розробленої
емпіричної моделі психологічного благополуччя пацієнтів нейрофункціональної хірургії, що може бути
використана у клінічній практиці для оцінки психологічного стану хворих на різних етапах лікування. На
основі отриманих результатів можливе створення індивідуальних психотерапевтичних програм,
спрямованих на покращення емоційного стану, підвищення адаптаційних можливостей та забезпечення
належного рівня соціальної підтримки. Розроблені рекомендації сприятимуть ефективному супроводу
пацієнтів клінічними психологами, психотерапевтами та медичним персоналом під час лікування та
реабілітації. Ключові слова: тривога, депресія, адаптація, особистість, якість життя, психічні розлади,
психологічне благополуччя, стресостійкість та стрес, життєстійкість, психодіагностика, пацієнт, війна,
реабілітація, патопсихологія, когнітивні процеси.

2. The dissertation research is devoted to a comprehensive theoretical and empirical study of the psychological
well-being of patients undergoing neurofunctional surgery. The work examines the psychological aspects of the
lives of patients with epilepsy and Parkinson's disease, in particular cognitive functioning, emotional state, levels of
stress, depression and anxiety, as well as the impact of these factors on overall psychological well-being. Particular
attention is paid to factors such as adaptation to the disease, the role of senses and the use of coping strategies, as
well as the impact of social support on treatment options and quality of life of patients. The relationship between
the emotional, social and physical aspects of well-being is examined and how these factors change in different
groups of patients is analysed. The study found that neurofunctional surgery patients experience emotional and



psychological pressure due to diagnosis, neurosurgical intervention and treatment. It was found that the process
of surgery and treatment not only leads to physical side effects, but also significantly affects the psychological
state of patients, in particular the level of stress, depression and anxiety. Given the need to improve preventive,
diagnostic and psychological work with this category of patients, the achievements and trends in the development
of modern psychological diagnostics used in the practice of providing psychological services in clinics for various
diseases, in particular neurosurgical ones, as well as the possibilities of its use in working with patients with drug-
resistant epilepsy and Parkinson's disease, were analysed in detail. Based on theoretical conclusions and the
results of empirical research, a model of psychological well-being of patients undergoing neurofunctional surgery
with diagnoses of 'epilepsy' and 'Parkinson's disease' was created, which takes into account the influence of the
main groups of factors: adaptation to the disease, cognitive disorders and emotional state. Particular attention is
paid to the analysis of the impact of emotional states such as stress, anxiety and depression, which significantly
worsen the psychological state of patients, as well as the importance of quality of life as a complex characteristic
that plays one of the key roles in the process of adaptation to the disease. As part of the empirical study, a
comprehensive assessment of the psychological well-being of two groups of neurofunctional surgery patients was
conducted. The results of the study show that the level of psychological well-being of neurofunctional surgery
patients significantly depends on positive self-esteem (confidence in one's own value), perception and control over
the future, awareness of life goals, social functioning. A reduced level of awareness of life goals was found among
the majority of patients, as well as difficulties with self-acceptance, limitations in habitual roles, insufficient
confidence in their own value, predominantly pessimistic or uncertain expectations about the future, in particular
anxiety, feelings of hopelessness and loss of control over life circumstances. These trends were reinforced by data
on feelings of powerlessness or reduced subjective effectiveness in a significant proportion of patients. A decrease
in subjective well-being and emotional balance was noted, which once again emphasises the need for a
differentiated approach to psychological support. The scientific novelty and theoretical significance of the work lie
in a comprehensive theoretical and empirical study of the psychological well-being of neurofunctional surgery
patients, covering key aspects of the emotional, social and mental state of patients. For the first time, an empirical
model of psychological well-being of patients undergoing neurofunctional surgery has been developed and tested,
which takes into account the influence of factors such as adaptation to the disease, the emotional state of the
patient, their self-perception and perception of the future, overall level of functioning, role limitations, life goals
and self-actualisation. The practical significance of the work lies in the implementation of the developed empirical
model of psychological well-being of patients undergoing neurofunctional surgery, which can be used in clinical
practice to assess the psychological state of patients at different stages of treatment. Based on the results
obtained, it is possible to create individual psychotherapeutic programmes aimed at improving the emotional
state, increasing adaptive abilities and ensuring an adequate level of social support. Keywords: anxiety, depression,
adaptation, personality, quality of life, mental disorders, psychological well-being, stress resistance and stress,
resilience, psychodiagnostics, patient, war, rehabilitation, pathopsychology, cognitive processes.
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