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1. Психологічні особливості самоактуалізації у осіб хворих на неврастенію.

2. Psychological Peculiarities of Self-Actualization of People Suffering from Neurasthenia.

Реферат:
1. Дисертація присвячена з'ясуванню психологічних особливостей осіб, хворих на неврастенію та
обгрунтуванню комплексу психокорекційних заходів оптимізації їх самоактуалізації. В роботі показано, що
широко представлені в літературі аспекти самоактуалізації мало стосуються психодіагностичного аналізу й
практичного застосування її параметрів. В дисертації доведено, що особи, хворі на неврастенію, мають
низький рівень самоактуалізації, який поєднується з низкою виражених особливостей в їх емоційно-
вольовій, комунікативній, мотиваційній та поведінковій сферах. Застосування розробленого
психокорекційного комплексу у групі хворих на неврастенію виявилося ефективним, про що свідчить
поліпшення рівня самоактуалізації в експериментальній групі у зіставленні з контрольною і досягнення
хворими студентами, за більшістю показників, рівня здорових студентів. Теоретичне і емпіричне визначення
рівня самоактуалізації та впроваджений комплекс психокорекційних методів знайшли своє практичне
застосування в системі психопрофілактики невротичних розладів та діючій системі підготовки психологів,
психофізіологів і військових лікарів. Результати досліджень являють інтерес для медичної психології,



патопсихології, психодіагностики, психіатрії та психофізіології.

2. The thesis is devoted to the revealing of psychological peculiarities and grounding the psychocorrection
complex of methods directed to optimization of self-actualization of people suffering from neurasthenia. The
thesis grounds the complex of methods of psychodiagnostics and psychocorrection of students suffering from
neurasthenia on the basis of the revealed level of self-actualization and individual peculiarities. The work
demonstrates that widely represented aspects of self-actualization are of little concern to psychodiagnostic
analysis and practical application of its parameters.The thesis proves that people suffering from neurasthenia have
a low level of self-actualization which is accompanied by expressed peculiarities in the spheres of emotions and
will, communication, motivation and behaviour. The application of the worked out psychocorrection complex in
the group of people suffering from neurasthenia proved its effectiveness, as the level of self-actualization in the
experimental group if compared with the control one. Theoretical and empiric determination of the self-
actualization level and the introduced complex of psychocorrection found its practical application in the system of
psychoprevention of neurotic disorders and in the training system of psychologists, psychophisiologists and
military doctors. The results of investigations are of interests for medical psychology, patopsychology,
psychodiagnostics, psychiatry and psychophysiology.
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