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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Моделювання режимів рухової активності молодших школярів у процесі фізичного виховання

2. Modeling the regimens for junior schoolchildren's motor activity in the physical education process

Реферат:
1. Дослідження присвячено вивченню проблем удосконалення режимів рухової активності молодших
школярів і обґрунтуванню системи модулів фізичних вправ певної спрямованості й енергетичної вартості як
складової процесу фізичного виховання для забезпечення обсягу рухової активності молодших школярів
відповідно до фізіологічних норм. Наукова новизна роботи полягає в тому, що на основі даних сучасних
досліджень вітчизняних та зарубіжних учених, практики фізичного виховання дітей молодшого шкільного
віку, а також результатів власних досліджень із використанням високоінформативної апаратури
запропоновано систему оцінки енергетичної вартості комплексів фізичних вправ (модулів), спрямованих на
цільовий розвиток рухових якостей. Сформована система оцінки енергетичної вартості фізичних вправ
дозволяє обґрунтовано обрати засоби їх дозування та методику проведення спеціально організованих занять
фізичними вправами з метою зменшення індивідуального дефіциту добової рухової активності молодших



школярів. Основні результати дослідження впроваджено в процес фізичного вихрвання шкіл № 108 та № 130
м. Києва.

2. 3. The researches are directed to improve the motor activity regimens of junior schoolchildren and to develop a
system of physical exercises modules of a particular direction and energy values as a component of physical
education process in order to ensure the volume of junior schoolchildren's motor activity in accordance with
physiological standards. The scientific novelty of the work is concluded in elaboration of a system for estimation of
energy values of physical exercise complexes (modules) designed for motor abilities development - the system that
is based on the results of the latest researches of native and foreign scientists and also on the indices of the own
investigations conducted with a help of High Tech apparatuses. The created system intended for estimation of
energy values of physical exercises makes it possible reasonably to select means of their dosage and teaching
methods of specially organized physical exercise classes aimed towards minimization of individual deficit in daily
motor activity at junior schoolchildren. The main research results are implemented into educational process at
Secondary schools 108 and 130 in the city of Kyiv.
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