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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 14.35.05, 14.35.05

Тема дисертації:
1. Наступність у вихованні здорового способу життя старшокласників і студентів у системі середньої та вищої
освіти

2. Continuity in the upbringing of a healthy lifestyle of senior pupils and students in the system of secondary and
higher education

Реферат:
1. Об’єкт: процес виховання здорового способу життя старшокласників і студентів у системі середньої та
вищої освіти; мета: теоретично обґрунтувати й експериментально перевірити ефективність умов
забезпечення наступності у вихованні здорового способу життя старшокласників і студентів у системі
середньої та вищої освіти; методи: історико-логічний аналіз, міждисциплінарний аналіз філософської,
педагогічної, психологічної літератури та інтернет-ресурсів; дефініційний аналіз, синтез, спостереження,
анкетування, тестування, експертна оцінка, стандартизовані діагностичні методики, педагогічний
експеримент, T-критерій Ст’юдента, U-критерій Манна-Уїтні, коефіцієнт кореляції Пірсона-Браве; новизна:
обґрунтовано та розкрито сутність й особливості феномену „наступність у вихованні здорового способу



життя старшокласників та студентів в системі середньої та вищої освіти”; представлено трактування
наступності як системного, різнорівневого, міждисциплінарного явища; обґрунтовано та експериментально
перевірено умови забезпечення наступності у вихованні здорового способу життя старшокласників і
студентів; удосконалено підходи до визначення критеріїв, показників й рівнів здорового способу життя
старшокласників і студентів; діагностичний інструментарій визначення рівня сформованості здорового
способу життя старшокласників і студентів; подальшого розвитку набули положення системного,
аксіологічного, особистісно зорієнтованого, діяльнісного, суб’єктного наукових підходів щодо їх реалізації у
контексті забезпечення наступності у вихованні здорового способу життя старшокласників і студентів;
галузь – теорія і методика виховання.

2. Object: the process of raising the healthy lifestyle of senior students and students in the system of secondary
and higher education; purpose: to theoretically substantiate and experimentally verify the effectiveness of the
conditions for ensuring continuity in the education of healthy lifestyles of senior students and students in the
system of secondary and higher education; methods: historical-logical analysis, interdisciplinary analysis of
philosophical, pedagogical, psychological literature and Internet resources; Definition analysis, synthesis,
observation, questionnaire, testing, expert evaluation, standardized diagnostic techniques, pedagogical
experiment, Student's T-criterion, Mann-Whitney U-criterion, Pearson-Brave correlation coefficient; novelty: the
essence and features of the phenomenon "continuity in the education of healthy lifestyle of senior pupils and
students in the system of secondary and higher education" are substantiated and revealed; Representation of the
treatment of continuity as a systemic, multilevel, interdisciplinary phenomenon; substantiated and experimentally
checked the conditions for ensuring continuity in the upbringing of healthy lifestyles for senior pupils and
students; approaches to the definition of criteria, indicators and levels of healthy lifestyle of senior pupils and
students are improved; diagnostic tool for determination of the level of formation of healthy lifestyle of senior
pupils and students; further development of the position of systematic, axiological, personally oriented, activity,
subjective scientific approaches to their implementation in the context of ensuring continuity in the upbringing of
a healthy lifestyle of senior pupils and students; branch - theory and methodology of education.
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