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Реферат:
1. Дисертацію присвячено вивченню психологічних особливостей тривожних розладів у хворих на
отосклероз. На основі теоретичного аналізу у роботі знайдено та обгрунтовано психологічні особливості
тривожних розладів у хворих на отосклероз. При цьому діагностичні критерії тривожних розладів
визначалися за міжнародною класифікаційною системою DSM-V. Доведено, що тривожні розлади,
спровоковані захворюванням на отосклероз, викликають психоемоційні порушення, які можуть
супроводжуватися особливими психічними та поведінковими змінами, які приводять до порушення
соціальної адаптації. Показано, що у хворих на отосклероз характерні такі психологічні особливості, як
виражена постійна тривожність, яка з часом переростає у патологічну тривогу, що провокує виникнення
специфічного тривожного розладу. Виявлено, що у хворих на отосклероз з тривожними розладами типовою
ознакою являється наявність соціальної фобії в коморбідності з іншими тривожними розладами. Зазначений
модифікований опитувальник М. Кazman'a було використано як скринінговий інструмент та дослідницьку



методику у визначенні тривожних розладів у хворих на отосклероз, у ході якого підтверджено повну його
відповідність поставленим завданням. Розроблена психокорекційна програма для подолання та корекції
тривожних розладів у хворих на отосклероз, яка може бути використана психотерапевтами та медичними
психологами в медичних закладах. Отримані в ході емпіричного дослідження результати підтвердили
висунуту на початку гіпотезу.

2. The dissertation study addresses specific psychological features of anxiety disorders in patients with
otosclerosis. The research findings as based on theoretical analysis are justified and unveil specific psychological
features of anxiety disorders in patients with otosclerosis. The diagnostic criteria for anxiety disorders were
chosen according to the DSM-5 international diagnostic classification. Anxiety disorders as resulted from
otosclerosis have been proven to cause psychological and emotional disorders which can be accompanied by
specific mental and behavioral disorders, and poor social adaptation. The study reveals that patients with
otosclerosis who suffer from specific types of anxiety disorders (panic attack, panic disorder, generalized anxiety
disorder, social phobia, obsessive-compulsive disorder, posttraumatic stress disorder, agoraphobia, specific
phobia) exhibit specific psychological features. It has been shown that patients with otosclerosis are characterized
by psychological features such as a pronounced constant anxiety, which over time develops into pathological
anxiety, which provokes the occurrence of specific anxiety disorder (panic attack, panic disorder, generalized
anxiety disorder, social phobia, obsessive-compulsive disorder, posttraumatic stress disorder, agoraphobia,
specific phobia). In patients with otosclerosis with anxiety disorders, a typical sign is the presence of social phobia
in comorbidity with other anxiety disorders. This is a modified questionnaire named after М. Кazman'a was used as
a screening instrument and a research method in the determination of the anxiety disorders in patients with
otosclerosis, during which it was confirmed to be fully consistent with the tasks assigned. A psychocorrectional
program has been developed to overcome and correct of anxiety disorders in patients with otosclerosis, which can
be used by psychotherapists and medical psychologists in medical institutions.
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