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Реферат:
1. Островський В.Л. Особливості патогенезу, діагностики та профілактики цитостатик-індукованої
кардіотоксичності у хворих на множинну мієлому із супутньою ішемічною хворобою серця. – Кваліфікаційна
наукова праця на правах рукопису. Розробка сучасних методів профілактики та корекції кардіотоксичності
на фоні накопичення кумулятивної дози хіміотерапії, які б впливали на основні патогенетичні механізми їх
розвитку, залишається надзвичайно актуальним питанням в аспекті ведення хворих на множинну мієлому із
супутньою ішемічною хворобою серця. Мета дослідження. Підвищити ефективність профілактики
цитостатик-індукованої кардіотоксичності у хворих на множинну мієлому із супутньою ішемічною хворобою
серця шляхом вивчення патогенетичних механізмів розвитку, оптимізації діагностики та розробки її сучасної
фармакологічної корекції. Наукова новизна одержаних результатів. Отримала подальше вивчення частота
розвитку та ступінь вираженості ураження серця у хворих на множинну мієлому у залежності від наявності



супутньої ішемічної хвороби серця. Показано, що хворі на множинну мієлому з супутньою ішемічної хвороби
серця мають більш виражене збільшення тагяра шлуночкових екстрасистол на фоні прогресії множинної
мієломи. Вперше досліджено роль порушень прооксидантно-антиоксидантного статусу та
аргінін/цитрулінового циклу на розвиток цитостатик-індукованої кардіотоксичності у хворих на множинну
мієлому з супутньою ішемічною хворобою серця. Вперше доведено, що у хворих на множинну мієлому із
супутньою ішемічної хвороби серця холтерівське моніторування ЕКГ є більш чутливим методом діагностики
цитостатик-індукованої кардіотоксичності на фоні досягнення кумулятивної дози бортезомібу 20,8 мг/м2 у
порівнянні з стандартною ЕКГ, що дозволяє зареєструвати зростання тягаря шлуночкових екстраситол, як
одного з ключових проявів цитостатик-індукованої кардіотоксичності. Вперше обґрунтована доцільність
включення до складу супровідної терапії комбінації L-аргінін/L-карнітин пацієнтам із множинною мієломою
та супутньою ішемічною хворобою серця на фоні хіміотерапії, що зменшує вираженість цитостатик-
індукованої кардіотоксичності за рахунок пригнічення оксидативного стресу та зменшення вираженості
порушень аргінін/цитрулінового циклу. У дисертаційній роботі представлено теоретичне обґрунтування та
нове вирішення наукової задачі, що полягає у підвищенні ефективності профілактики цитостатик-
індукованої кардіотоксичності у хворих на множинну мієлому із супутньою ішемічною хворобою серця за
рахунок вивчення патогенетичних механізмів її розвитку, оптимізації діагностики та розробки сучасної
фармакологічної корекції.

2. Ostrovskyi V.L. Features of pathogenesis, diagnosis and prevention of cytostatic-induced cardiotoxicity in
patients with multiple myeloma with concomitant coronary heart disease - Qualification scientific work in the
form of a manuscript. The development of modern methods for the prevention and correction of cardiotoxicity
against the background of accumulation of cumulative dose of chemotherapy, which would affect the main
pathogenetic mechanisms of their development, remains an extremely important issue in the management of
patients with multiple myeloma with concomitant coronary heart disease. The aim of the study. To increase the
effectiveness of prevention of cytostatic-induced cardiotoxicity in patients with multiple myeloma with
concomitant coronary heart disease by studying the pathogenetic mechanisms of development, optimizing
diagnosis and developing its modern pharmacological correction. Scientific novelty of the results. The frequency of
development and severity of heart damage in patients with multiple myeloma depending on the presence of
concomitant coronary heart disease was further studied. It has been shown that patients with multiple myeloma
with concomitant coronary heart disease have a more pronounced increase in burden of ventricular extrasystoles
against the background of multiple myeloma progression. It was investigated for the first time the role of
prooxidant-antioxidant status and arginine/citrulline cycle disorders on the development of cytostatic-induced
cardiotoxicity in patients with multiple myeloma with concomitant coronary heart disease. It has been proved for
the first time that in patients with multiple myeloma with concomitant coronary heart disease, Holter ECG
monitoring is a more sensitive method for diagnosing cytostatic-induced cardiotoxicity after reaching a
cumulative dose of bortezomib of 20.8 mg/m2 compared to a standard ECG, which allows to register an increase
in the burden of ventricular extrasystoles as one of the key manifestations of cytostatic-induced cardiotoxicity.
Feasibility of including the combination of L-arginine/L-carnitine in the accompanying therapy of patients with
multiple myeloma and concomitant coronary heart disease on the background of chemotherapy was first
substantiated, which reduces the severity of cytostatic-induced cardiotoxicity by suppressing oxidative stress and
reducing the severity of arginine/citrulline cycle disorders. The dissertation presents a theoretical substantiation
and a new solution to the scientific problem, which is to increase the effectiveness of prevention of cytostatic-
induced cardiotoxicity in patients with multiple myeloma with concomitant coronary heart disease by studying the
pathogenetic mechanisms of its development, optimizing diagnostics and developing modern pharmacological
correction.
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