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1. Формування готовності майбутніх тренерів до застосування технологій спортивного відбору у професійній
діяльності

2. Formation of Future Coaches’ Readiness to Apply Sports Selection Technologies in Professional Activity

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі формування готовності майбутніх тренерів до застосування технологій
спортивного відбору у професійній діяльності. У дисертації на основі комплексного аналізу літературних
джерел, досвіду практичної підготовки вивчено проблему розвитку готовності майбутніх тренерів до
застосування технологій спортивного відбору у теорії та практиці спортивної підготовки; проаналізовано та
систематизовано ключові поняття дослідження; розроблено зміст і структуру готовності майбутніх тренерів
до застосування технологій спортивного відбору у професійній діяльності. Виокремлено методологічні
підходи та узагальнено принципи формування професійної готовності майбутніх тренерів до застосування
технологій спортивного відбору. Спроєктовано педагогічні умови професійної підготовки майбутніх тренерів
до застосування технологій спортивного відбору у професійній діяльності. Розроблено інтеграційно-



методичну систему розвитку готовності майбутніх тренерів до застосування технологій спортивного відбору
у професійній діяльності. Розроблено характеристику діагностичного інструментарію вивчення динаміки
готовності майбутніх тренерів до застосування технологій спортивного відбору у професійній діяльності, що
включає систему критеріїв (особистісно-мотиваційний; когнітивно-функціональний; проєктно-операційний,
інформаційно-комунікативний, професійно-рефлексивний), показників та логічних рівнів (низький
(алгоритмічний), середній (самостійний), достатній (початково-практичний), високий (інноваційно-
експертний); описано організацію та методику експериментальної роботи на професійно-орієнтованому,
практико-операційному та проєктно-науковому етапах; обґрунтовано кількісні та якісні показники
експериментального дослідження з формування готовності майбутніх тренерів. Наукова новизна
дослідження полягає в тому, що: вперше обґрунтовано поняття «готовність майбутніх тренерів до
застосування технологій спортивного відбору», яке розглядається як фундаментальна умова і цілісна
інтегральна якість особистості, що містить результати спеціальної психологічної та предметної підготовки,
системність соціально-гуманітарних, медико-біологічних та професійно-практичних знань, сформованість
особистісних якостей і навичок для творчого розв’язання завдань відбору перспективних спортсменів,
прагнення до самовдосконалення і ознайомлення із сучасними прогресивними світовими тенденціями в
галузі спортивної селекції; розроблені педагогічні основи формування готовності майбутніх тренерів до
застосування технологій спортивного відбору, зокрема, створено інтеграційно-методичну систему
підготовки, що включає цільовий, мотиваційно-особистісний, змістовий, організаційно-дидактичний,
технологічний, контрольно-корекційний компоненти; спроєктовано комплекс педагогічних умов
формування готовності майбутніх тренерів до застосування технологій спортивного відбору у професійній
діяльності; уточнено структуру та зміст готовності до впровадження технологій спортивного відбору у
професійній діяльності, що охоплює особистісно-мотиваційний, когнітивно-функціональний, проєктно-
операційний, інформаційно-комунікативний та професійно-рефлексивний компоненти; розроблено
критерії, показники та рівні її сформованості; визначено етапи формування цієї готовності (професійно-
орієнтований, практико-операційний, проєктно-науковий); подальшого розвитку набули методичні та
організаційно-педагогічні підходи до формування готовності майбутніх тренерів до застосування технологій
спортивного відбору у професійній діяльності, зокрема, через застосування сучасних діагностичних методів
для визначення рівнів готовності та впровадження інноваційних форм, методів і засобів підготовки.
Практичне значення дослідження полягає в тому, що розроблену на теоретичному рівні інтеграційно-
методичну систему розвитку готовності майбутніх тренерів до застосування технологій спортивного відбору
у професійній діяльності впроваджено в освітньому процесі професійної підготовки, зокрема,
експериментальні програми дисциплін: «Професійну діяльність в галузі фізичної культури і спорту», «Відбір
та орієнтація у спорті», «Біологічні аспекти спортивного відбору та орієнтації», «Сучасні системи підготовки
спортсменів», «Наукові дослідження та інноваційні технології у спортивному відборі»; підготовлено розділ у
колективній монографії «Підготовка майбутнього тренера до забезпечення науково-обґрунтованого
спортивного відбору» та навчальний посібник «Технології прогнозування в системі спортивного відбору та
орієнтації».

2. The dissertation is devoted to the problem of forming future coaches’ readiness to apply sports selection
technologies in professional activity. In the dissertation, based on a comprehensive analysis of the literature and
practical training experience, the problem of developing the readiness of future coaches to apply sports selection
technologies in the theory and practice of sports training has been studied; the key concepts of the research have
been analyzed and systematized; the content and structure of the readiness of future coaches to apply sports
selection technologies in professional activities have been developed. Methodological approaches have been
identified and the principles of forming professional readiness of future coaches to apply sports selection
technologies have been generalized. Pedagogical conditions of professional training of future coaches for the
application of sports selection technologies in professional activities have been designed. An integrative-
methodological system for the development of readiness of future coaches to apply sports selection technologies
in professional activities has been developed in a synergistic unity of the target, motivational-personal, content,



organizational-methodological, technological, and control-evaluative components. A description of diagnostic
tools for studying the dynamics of readiness of future coaches to apply sports selection technologies in
professional activities has been developed, including a system of criteria (personal-motivational, cognitive-
functional, project-operational, information-communicative, professional-reflexive), indicators, and logical levels.
The organization and methodology of the experimental work at the professionally-oriented, practice-operational,
and project-scientific stages have been described; quantitative and qualitative indicators of the experimental study
on the formation of readiness of future coaches have been substantiated. The scientific novelty of the research lies
in the fact that, for the first time, the concept of “readiness of future coaches to apply sports selection
technologies” has been substantiated. It is considered as a fundamental condition and an integral personal quality,
comprising the results of special psychological and subject-specific training, the systemic nature of socio-
humanitarian, biomedical, and professional-practical knowledge, the development of personal qualities and skills
for creative problem-solving in the selection of promising athletes, the pursuit of self-improvement, and
awareness of modern progressive global trends in the field of sports selection. The pedagogical foundations of
forming the readiness of future coaches to apply sports selection technologies have been developed, in particular,
through the creation of an integrative-methodological training system that includes target, motivational-personal,
content, organizational-didactic, technological, and control-corrective components. A set of pedagogical
conditions for forming readiness of future coaches to apply sports selection technologies in professional activities
has been designed; the structure and content of readiness for implementing sports selection technologies in
professional activities have been clarified, encompassing personal-motivational, cognitive-functional, project-
operational, information-communicative, and professional-reflexive components. Criteria, indicators, and levels of
its formation have been developed; the stages of formation of this readiness have been defined. The practical
significance of the research lies in the fact that the integrative-methodological system of developing readiness of
future coaches to apply sports selection technologies in professional activities, developed at the theoretical level,
has been implemented in the educational process of professional training. Specifically, experimental programs of
disciplines have been introduced: «Professional Activity in the Field of Physical Culture and Sport»; «Selection and
Orientation in Sport», «Biological Aspects of Sports Selection and Orientation», «Modern Systems of Athlete
Training», «Scientific Research and Innovative Technologies in Sports Selection». A section has been prepared in
the collective monograph «Preparation of Future Coaches for Ensuring Scientifically-Based Sports Selection» and
a textbook «Forecasting Technologies in the System of Sports Selection and Orientatio»n.
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