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Тема дисертації:
1. Діагностика, лікування та профілактика порушень репродуктивного здоров'я у жінок з розсіяним
склерозом.

2. Diagnosis, treatment and prevention of reproductive health disorders in women with multiple sclerosis.

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена зниженню частоти порушень репродуктивного здоров’я та покращення
якості життя жінок із розсіяним склерозом шляхом удосконалення лікувальних і профілактичних заходів на
основі нових патогенетичних ланок репродуктивних порушень та клінічних, біохімічних та гормональних
особливостей пацієнток. Було здійснено обстеження 116 пацієнток із розсіяним склерозом та 40 жінок групи
контролю. Основну (І) групу склали 59 жінок з розсіяним склерозом, ведення яких здійснювалось на основі
запропонованих профілактично-лікувальних заходів. До групи порівняння (ІІ) увійшли 57 пацієнток з
розсіяним склерозом, ведення яких проводилось згідно з існуючими рекомендаціями. Отримані у
дисертаційній роботі дані поглиблюють та розширюють сучасні уявлення щодо зв’язку гормонального
дисбалансу, дефіциту вітаміну D, патології щитоподібної залози з розвитком порушень менструального



циклу, сексуальної дисфункції, зниженням якості життя жінок, хворих на розсіяний склероз. Доведено
значимість розширеного клініко-гормонального обстеження на ранніх стадіях розвитку розсіяного склерозу
для попередження репродуктивних порушень. Науково обґрунтована необхідність вдосконалення алгоритму
діагностичних та лікувально- профілактичних заходів щодо попередження порушень репродуктивного
здоров’я у жінок із розсіяним склерозом. Результати дослідження слугують теоретичною основою для
науково обґрунтованих практичних рекомендацій щодо ведення жінок із розсіяним склерозом.

2. The dissertation is devoted to reducing the incidence of reproductive health disorders and improving the quality
of life of women with multiple sclerosis by improving treatment and prevention measures based on new
pathogenesis links of reproductive disorders and clinical, biochemical and hormonal characteristics of patients. A
study of 116 patients with multiple sclerosis and 40 women of the control group was performed. The main (I) group
consisted of 59 women with multiple sclerosis, which was carried out on the basis of the proposed preventive and
curative measures. The comparison group (II) included 57 patients with multiple sclerosis, who were treated
according to existing recommendations. The data obtained in the dissertation deepen and expand the current
understanding of the relationship between hormonal imbalance, vitamin D deficiency, thyroid pathology with the
development of menstrual disorders, sexual dysfunction, and reduced quality of life in women with multiple
sclerosis. The importance of extended clinical and hormonal examination in the early stages of multiple sclerosis
to prevent reproductive disorders has been proven. The need to improve the algorithm of diagnostic and
treatment-and-prophylactic measures to prevent reproductive health disorders in women with multiple sclerosis
has been scientifically substantiated. The results of the study serve as a theoretical basis for scientifically sound
practical recommendations for the management of women with multiple sclerosis.
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