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Тема дисертації:
1. Зміни мікроциркуляції, гемореологічних показників і рівня артеріального тиску у хворих на гіпертонічну
хворобу похилого віку в процесі лікування лівообертальними ізомерами метопрололу та амлодипіну.

2. Сhanges of microcirculation, hemoreological indicators and level of arterial pressure at elderly patients with
hypertension in the course of treatment by left-handed isomers of Metoprolol and Amlodipine.

Реферат:
1. Дисертація присвячена удосконаленню методів діагностики та оптимізації лікування гіпертонічної хвороби
у людей похилого віку, шляхом визначення впливу препаратів з лівообертальним ізомером метопрололу і
амлодипіну на гемодинамічні типи мікроциркуляції, спектральні характеристики центральної і
периферичної ланок регуляції мікросудинного тонуса, гемореологічні показники і рівень артеріального
тиску. Результати проведеного дослідження встановили наявність патологічних типів мікроциркуляції:
спастичного та гіперемічного. Був встановлений взаємозв'язок спектральних характеристик локальної
регуляції периферичної ланки судинного тонусу з показниками варіабельності серцевого. Окрім доказаної
антигіпертензивної властивості препаратів з лівообертальними ізомерами (цільовий рівень АТ був досягнут
при застосуванні вдвічі меншої дози у порівнянні із їх рацемічними формами), лікування S-метопрололом і
S-амлодипіном привело до зменшення в'язкості крові та рівня агрегаційної активності тромбоцитів,



зниження тонусу артерій і артеріол, одночасно не погіршуючи кровоток в венулярному відділі
мікросудинного русла, на відміну від рацемічних препаратів, які призводять до застійних явищ в
мікросудинах

2. The dissertation is devoted to the improvement of methods of diagnostic and treatment of a hypertension (HT)
at the elderly by definition of influence of preparations with left-handed isomers of Metoprolol and Amlodipine on
haemodynamic types of microcirculation (MC), spectral characteristics of the central and peripheral links of
regulation of a microvascular tone, hemoreological indicators and level of arterial pressure (AP). Results of the
study have established the presence of pathological types of microcirculation: spastic and hyperemic. The
relationship of the spectral characteristics of the local regulation of vascular tone of peripheral link with heart rate
variability was established. In addition to proven antihypertensive properties of preparations with the left-handed
isomers (target blood pressure level was achieved by using twice a smaller dose in comparison with their racemic
forms), treatment of S-metoprolol and S-amlodipine has led to a decrease in blood viscosity and platelet
aggregation activity level, reduce the tone of the arteries and arterioles, simultaneously without worsening a
blood-groove in the venular section of a microvascular channel, in a difference from the racemic preparations
which lead to stagnation in microvessels.
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