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Тема дисертації:
1. Клініко-діагностичні особливості залізодефіцитних станів у дівчаток-підлітків: методи лікування та
профілактики

2. Clinical and diagnostic peculiarities of iron deficiency states in teenage girls: methods of treatment and
prevention

Реферат:
1. Дисертація присвячена питанням підвищення ефективності лікування та профілактики залізодефіцитних
станів у дівчаток-підлітків, вивченню дійсного рівня залізодефіцитних станів серед дівчаток-підлітків
Луганської області, визначенню особливостей фізичного та статевого розвитку при залізодефіцитних станах
на різних стадіях, дослідженню, які відігравали тригерну роль або виявились фоном, що ускладнював перебіг
захворювання, вивченню гемопоезу та ферокінетики при залізодефіцитних станах у дівчаток-підлітків,
встановленню впливу феротерапії на рівень міді. На підставі вивчення факторів, які сприяли розвиткові
дефіциту заліза вперше розроблені прогностичні критерії розвитку залізодефіцитної анемії у дівчаток-
підлітків. Вивчена ефективність різних схем феротерапії залізодефіцитних станів у дівчаток-підлітків.
Розроблена методика "ступінчатої" феротерапії з призначенням препаратів двохвалентного заліза на І етапі
(нормалізація гемопоезу) та наступним переходом на підтримуюче лікування препаратами гідроксид-



полімальтозного комплексу трьохвалентного заліза в половинній дозі на ІІ етапі лікування (насичення
тканинних депо). Для первинної та вторинної профілактики залізодефіцитних станів у дівчаток-підлітків
розроблена методика "переривчастої" феротерапії. Показаний вплив феротерапії на зниження рівня міді у
дівчаток-підлітків, що обумовлює необхідність визначення її рівня та при потребі додаткової корекції
вітамінно-мікроелементими комплексами, збагаченими міддю.

2. The presented thesis covers the following questions: increase of effectiveness in cases of treatment and
prevention of iron deficiency states in teenage girls of Luhansk region; defining the peculiarities of physical, sexual
development at different stages in iron deficiency states; investigation of diseases which triggered iron deficiency
states or served as a background which complicated the clinical course of iron deficiency states; study of
hemopoiesis and ferrokinetics in teenage girls with iron deficiency states; establishment of ferrotherapeutic
influence on copper level. Prognostic criteria of iron deficiency anemia development in teenage girls were devised
for the first time. The study of effectiveness of different ferrotherapy regimens showed that ferrous iron
medications are very efficacious at the stage of hemopoietic normalization, whereas hydroxide polimaltose
complex of ferric iron saturate tissues significantly faster. These findings formed the base for creating the method
of 'graded' ferrotherapy, using ferrous iron at the 1st stage (hemopoietic normalization) and subsequent transition
to supportive treatment with half doses of hydroxide polimaltose complex of ferric iron at the 2nd stage
(saturation of tissues). The method of 'intermittent' ferrotherapy was devised for primary and secondary
prevention of iron deficiency in teenage girls. The research registered influence of ferrotherapy on copper level
reduction in teenage girls, which demands defining the level of copper and correcting it with copper-enriched
vitamin and mineral complexes is the circumstances so require.
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