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Реферат:
1. Дисертація на здобуття наукового ступеня доктора наук з фізичного виховання та спорту за спеціальністю
24.00.01 - олімпійський і професійний спорт. - Харківська державна академія фізичної культури, Харків, 2025.
Концепція дисертаційної роботи полягає в обґрунтуванні та впровадженні інтегрованої системи моніторингу
підготовленості єдиноборців, що базується на комплексному застосуванні інноваційних цифрових
технологій для оцінки біомеханічних, психофізіологічних, змагальних та функціональних показників з метою
підвищення ефективності тренувального процесу, забезпечення його індивідуалізації та прогнозованості
спортивних результатів. У дисертаційній роботі вперше обґрунтовано, розроблено, та експериментально
апробовано складові моніторингу підготовленості єдиноборців з використанням інноваційних цифрових
технологій. В якості інструментів моніторингу стану єдиноборців розроблено низку комп’ютерних програм
для мобільних пристроїв, які можуть бути використані в якості інструментів при реалізації різних етапів
моніторингу та контролю ключових показників підготовленості єдиноборців. Вони дозволяють



контролювати біомеханічні характеристики техніки («Bio Calculate»), здійснювати моніторинг змагальної
діяльності спортсменів єдиноборств («Martial Arts Video Analysis»), психофізіологічне тестування
(«Visuomotor Choice Reaction», «Reaction RMO Pro», «Reaction Go/No-go», «Visuomotor Choice Reaction»,
«Size test», «Spatial Perception», «Test ST Memory»), дослідження стану нервово-м’язової системи та
нейропсихологічних особливостей єдиноборців («TappingPro», «Reaction SM Dual»), аналіз функціонального
стану регуляторної системи серцевої діяльності («Research HRV» та «HRV SR+CR»), оперативне керування
процесом підготовки спортсменів («Журнал тренера»). Здійснено комплексне експериментальне
обґрунтування надійності, відтворюваності та валідності розроблених мобільних застосунків, які
використовуються для моніторингу підготовленості єдиноборців. Розробка мобільних застосунків, які
надають різноманітну інформацію щодо підготовленості єдиноборців, дозволило сформувати основні
складові системи моніторингу з використанням інноваційних цифрових технологій. Збір даних забезпечує
наукову обґрунтованість та достовірність цієї системи. Також, важливим є аналіз експериментальної
інформації. Аналіз даних, дозволяє не лише оцінювати поточний рівень готовності спортсмена, але й
прогнозувати його подальший розвиток. На основі результатів аналізу, тренер або науково-тренерська група,
формують управлінські рішення. Управлінські рішення, дозволяють впровадити їх у практику. Таким чином,
створюється адаптивна система моніторингу підготовленості єдиноборців, яка враховує індивідуальні
особливості спортсмена та дозволяє оперативно реагувати на зміни в його стані. Таким чином, мобільні
застосунки для моніторингу підготовленості єдиноборців довели свою надійність, валідність і практичну
ефективність, а їх інтеграція в моніторинг відкриває нові можливості для оптимізації тренувального процесу,
прогнозування результатів і підвищення конкурентоспроможності спортсменів. Ключові слова:
єдиноборства, моніторинг підготовленості, мобільні застосунки, цифрові технології, відеокомп’ютерний
аналіз, психофізіологічне тестування, тренувальний процес, модельні характеристики спортсменів,
прогнозування спортивної успішності.

2. Dissertation for the degree of Doctor of Sciences (Physical Education and Sport) in specialty 24.00.01 - Olympic
and Professional Sport. - Kharkiv State Academy of Physical Culture, Kharkiv, 2025. The concept of the dissertation
lies in the substantiation and implementation of an integrated monitoring system for combat athletes’
preparedness, based on the comprehensive application of innovative digital technologies for the assessment of
biomechanical, psychophysiological, competitive, and functional indicators. The goal is to increase the
effectiveness of the training process, ensure its individualization, and improve the predictability of athletic
performance. For the first time, the dissertation substantiates, develops, and experimentally tests the components
of a monitoring system for combat athletes’ preparedness using innovative digital technologies. As tools for
monitoring the condition of combat athletes, a set of computer programs for mobile devices has been developed,
which can be used to implement various stages of monitoring and control of key preparedness indicators. These
applications enable the control of biomechanical characteristics of technique (Bio Calculate), monitoring of
competitive activity (Martial Arts Video Analysis), psychophysiological testing (Visuomotor Choice Reaction,
Reaction RMO Pro, Reaction Go/No-Go, Size Test, Spatial Perception, Test ST Memory), assessment of
neuromuscular system and neuropsychological features (TappingPro, Reaction SM Dual), analysis of functional
state and heart rate variability regulation (Research HRV, HRV SR+CR), and operational management of the training
process (Coach’s Journal). A comprehensive experimental justification of the reliability, reproducibility, and validity
of the developed mobile applications used for monitoring combat athletes’ preparedness has been conducted. The
development of mobile applications providing diverse information about athletes’ preparedness made it possible to
form the main components of a monitoring system using innovative digital technologies. Data collection ensures
the scientific validity and accuracy of this system. Equally important is the analysis of experimental information,
which not only allows the assessment of the athlete’s current readiness level but also enables the prediction of
future performance development. Based on the analytical results, the coach or scientific-methodological team
formulates management decisions that can be implemented into practice. In this way, an adaptive monitoring
system of combat athletes’ preparedness is created, which takes into account individual characteristics and
enables prompt responses to changes in the athlete’s condition. Thus, the mobile applications for monitoring



combat athletes’ preparedness have proven their reliability, validity, and practical effectiveness, and their
integration into the monitoring process opens new opportunities for optimizing training, predicting performance,
and enhancing athletes’ competitiveness. Keywords: combat sports, preparedness monitoring, mobile applications,
digital technologies, video-computer analysis, psychophysiological testing, training process, model characteristics
of athletes, prediction of sports performance.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки: Фундаментальні наукові дослідження з найбільш
важливих проблем розвитку науково-технічного, соціально-економічного, суспільно-політичного,
людського потенціалу для забезпечення конкурентоспроможності України у світі та сталого розвитку
суспільства і держави

Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності: Не застосовується

Підсумки дослідження: Нове вирішення актуального наукового завдання

Публікації:

1. Romanenko, V., & Nekhtyalov, E. (2015). Improvement of the technique of technical and tactical training of
taekwondists-juniors. Slobozhanskyi Herald of Science and Sport, 3(47), 99–102.
https://journals.uran.ua/index.php/1991-0177/article/view/45651/49337.
2. Tropin, Y. Romanenko, V., & Ponomaryov, V. (2016). Model characteristics of sensory-motor reactions and
perceptions of specific wrestlers of different styles of confrontation. Slobozhanskyi Herald of Science and
Sport, 3(53), 70–73. https://journals.uran.ua/sport_herald/article/view/76778.
3. Podrigalo, L., Iermakov, S., Potop, V., Romanenko, V., Boychenko, N., Rovnaya, O., & Tropin, Y. (2017). Special
aspects of psycho-physiological reactions of different skillfulness athletes, practicing martial arts. Journal of
Physical Education and Sport, 17 Supplement issue 2, Art 78, 519–526. http://doi.org/10.7752/jpes.2017.s2078.
4. Volodchenko, O., Podrigalo, L., Aghyppo, O., Romanenko, V., & Rovnaya, O. (2017). Comparative Analysis of a
functional state of martial arts athletes. Journal of Physical Education and Sport, 17 Supplement issue 4, Art
220, 2142–2147. https://doi.org/10.7752/jpes.2017.s4220.
5. Romanenko V, Podrigalo L, Iermakov S, Rovnaya O, Tolstoplet E, Tropin Y, & Goloha V. (2018). Functional
state of martial arts athletes during implementation process of controlled activity-comparative analysis.
Physical Activity Review, 6, 87–93. https://doi.org/10.16926/par.2018.06.12.
6. Rovniy, A., Pasko, V., Karpets, L., Lyzogub, V., Romanenko, V., Pashkov, I., Dzhym, V. & Dzhym, Y. (2018).
Optimization Of Physical Loads As A Basis For Formation Of The Coordination Features Of Young Taekvondo
Athletes. Research Journal of Pharmaceutical, Biological and Chemical Sciences, 9(5), 2216–2225.
https://www.rjpbcs.com/pdf/2018_9(5)/[281].pdf.
7. Romanenko, V., Tropin, Y., Boychenko, N., & Goloha, V. (2019). Monitoring student performance using
computer technology. Slobozhanskyi Herald of Science and Sport, 2019, Vol. 7, 2(70), 36–39.
https://doi.org/10.5281/zenodo.3041836.
8. Романенко, В. В., Веретельникова, Н. А., & Чуєв, А. Ю. (2019). Оптимізація та підвищення професійної
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