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1. Комплексне відновлювальне лікування дітей першого року життя з дисплазією кульшових суглобів

2. Complex restorative treatment of infants with dysplasia of the hip joints

Реферат:
1. Дисертацію присвячено підвищенню ефективності відновлювального лікування дітей першого року життя
з дисплазією кульшових суглобів (ДКС). Під спостереженням знаходилось 215 пацієнтів. У 147 пацієнтів мала
місце супутня патологія (73 - з перинатальною патологією центральної нервової системи, 74 - з дисплазією
сполучної тканини), яка була обтяжливим чинником, призводила до затримки дозрівання кульшових суглобів
та збільшувала тривалість лікування. Включення низькочастотної магнітотерапії в традиційне лікування
(ортопедичні засоби, лікувальна гімнастика, масаж, УВЧ-терапія, електрофорез хлориду кальція) дітей з ДКС
без супутньої патології сприяло скороченню тривалості лікування на 1,5 - 2 місяці та підвищенню
ефективності лікування. Додаткове включення до розробленого комплексу лазеротерапії у дітей з ДКС II - III
ступеня з супутньою перинатальною патологією центральної нервової системи підвищувало ефективність
лікування на 16,2 % та скорочувало тривалість позиційної терапії на 3 місяці. Поєднане застосування
магнітотерапії, лазеротерапії та хлоридно-натрієвих ванн на тлі традиційного лікування дітей з ДКС та



супутньою дисплазією сполучної тканини підвищувало ефективність лікування на 15,7 % та скорочувало його
тривалість на 2 місяці.

2. The dissertation for the scientific degree of candidate of medical Dissertation is dedicated to the increasing of
the efficacy of restorative treatment of infants with dysplasia of the hip joints (DHJ). 215 patients were followed up:
147 patients had combined pathology (73 children with perinatal pathology of central nervous system and 74
children with connective tissue dysplasia) which was an aggravating factor and led to the delay in hip joint
maturing and increased the duration of treatment. The usage of a low frequency magnetic therapy in the
traditional treatment of children with DHJ without combined pathology contributed to the reduction of treatment
duration for 1.5 - 2 months and increased efficacy of treatment. Additional inclusion of laser therapy to the
treatment of children with DHJ and associated perinatal pathology of central nervous system increased the
efficacy of treatment up to 16.2 % and reduced the duration of treatment for 3 months. The usage of magnetic
therapy, laser therapy and sodium chloride baths on the background of traditional treatment in children with DHJ
and associated connective tissue dysplasia increased the efficacy of treatment up to 15.7 % and reduced its
duration for 2 months. The program of restorative treatment of infants with DHJ of the І, ІІ, ІІІ degree and
combined pathology was developed, the use of which produced good results in 79.1 % of patients, reduced the
number of satisfactory results up to 5.0 % and decreased the duration of treatment.
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