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2. Social adaptation of children-orphans with the help of physical education and sport

Реферат:
1. Мета роботи: обґрунтувати доцільність використання засобів фізичного виховання і спорту для оптимізації
соціальної адаптації дітей-сиріт і дітей, по-збавлених батьківського піклування. Об'єкт дослідження -
соціальна адаптація дітей-сиріт та дітей, позбавле-них батьківського піклування. Методи дослідження:
теоретичний аналіз та узагальнення літературних даних; педагогічні методи дослідження: опитування,
спостереження, тесту-вання, бесіди, констатуючий і формуючий експеримент; медико-біологічні та
психолого-педагогічні методи дослідження; методи математичної статистики. Наукова новизна отриманих
результатів: виявлено вплив занять фізичною культурою на формування якостей особистості дітей-сиріт
різного віку; доповнено дані щодо психо-фізіологічного стану дітей і підлітків сиріт; виявлено взаємозв'язок
впливу рівня "Я-концепції", явної тривожності та стрес-співволодіючої поведінки на соціальну адаптацію
дівчат та хлопців-сиріт; вперше встановлено доцільність занять різними видами спорту дітей-сиріт різного
віку з метою оптимізації соціальної адаптації; вперше визначено довгостроковий вплив різних спортивних
спеціалі-зацій на формування психо-фізіологічних якостей юнаків та дівчат сиріт. Галузь фізичне виховання



та спорт.

2. The thesis is devoted to the investigation of morpho-functional peculiarities, development of motor qualities
and psychological peculiarities of children-orphans against children living in families aged 12-13 and 15-16 as well
as their changes for four years with the help of physical training hours and different kinds of sports on formation
of specific psychological qualities of children and teenagers-orphans was brought to light. Methodical
recommendation on individual application of physical training hours as well as different kinds of sports by
children-orphans with the aim of their adaptation were worked out and put into practice on the basis of
investigations car-ried out.
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