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Тема дисертації:
1. Оптимізація лікування хворих на ревматоїдний артрит у поєднанні з тривожно-депресивними розладами.

2. Optimization of treatment patients with rheumatoid arthritis in combination with anxiety and depressive
disorders.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вирішенню науково-практичної задачі - оптимізації діагностики та лікування
хворих на ревматоїдний артрит на ранній стадії (рРА) у поєднанні з тривожно-депресивними розладами
(ТДР). Встановлено значну розповсюдженість ТДР у хворих на рРА, а також підви-щений рівень серцево-
судинного ризику. Проведено оцінку клініко-лабораторних показників та ультразвукових даних і виявлено
значне їх погіршення у цих пацієн-тів. З'ясовано характерні зміни ультразвукових показників та предиктори
прогре-сування ерозивного артриту. Доведено доцільність використання опитувальників для діагностики
ТДР у хворих на рРА і ультразвукової діагностики суглобів для верифікації рРА та визначення активності
захворювання. Доведено зв'язок рівня ангіотензину II з маркерами запалення. Показано, що використання
раміприлу у комплексному лікуванні хворих на рРА з ТДР призводить до зменшення проявів суглобового



синдрому та позитивної динаміки маркерів запалення.

2. The dissertation is devoted to solve scientific and practical problems - optimization of diagnostics and
treatment of patients with rheumatoid arthritis at an early stage (eRA) in combination with anxiety and depressive
disorders (ADD). It has been established the significant prevalence ADD among patients with eRA and it has been
detected the elevated level of cardiovascular risk. It has been conducted the evaluation of clinical and laboratory
parameters and ultrasonic data and it has been detected that they are characterized by a significant deterioration.
It has been revealed more changes in the ultrasonic parameters of joints and predictors of progression of erosive
arthritis. It has been proved the feasibility of using questionnaires for the diagnosis of ADD among patients with
eRA and ultrasonic diagnosis of joints for determination eRA and desease activity. It has been proved the
connection in angiotensin II with markers of inflammation. It has been shown that the use of ramipril in the
treatment of patients with eRa with ADD leads to a decrease of the articular syndrome and positive dynamics of
inflammatory markers.
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