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1. Організаційно-методичні умови використання засобів скіпінгу у фізичному вихованні учнів старшого
шкільного віку

2. Organizational and methodological conditions for the use of skipping tools in the physical education of high
school students

Реферат:
1. Наукова новизна одержаних результатів полягає у тому, що: - вперше теоретично обґрунтовано структуру
та зміст програми занять із використанням засобів скіпінгу на уроках фізичної культури для учнів старшого
шкільного віку з урахуванням їх мотиваційних пріоритетів, яка містить мету, завдання, принципи, зміст,
методи та критерії ефективності; - вперше визначено організаційно-методичні умови використання засобів
скіпінгу в процесі фізичного виховання старших школярів, що містять в собі чотири блоки: організаційний



(урахування інтересу учнів до засобів скіпінгу, аналіз мотивів та потреб школярів у фізкультурно-оздоровчій
діяльності для індивідуалізації навчання, наявність належного матеріально-технічного та кадрового
забезпечення: правильно підібраний інвентар та обладнання, достатність простору для проведення занять,
компетентний вчитель, який володіє методикою викладання стрибкових вправ); діагностичний (визначення
вихідного рівня фізичного стану за допомогою оцінки антропометричних, функціональних показників,
фізичної підготовленості, рівня фізичного здоров’я); програмно-методичний (програма занять із
використанням засобів скіпінгу в урочних формах занять, комплексний підхід у виборі засобів та методів
навчання елементам скіпінгу для вирішення освітніх, оздоровчих та виховних завдань; раціональна побудова
та диференціація змісту навчального матеріалу з урахуванням ступеня складності вправ; підбір спеціальних
вправ скіпінгу для розвитку фізичних якостей учнів; вибір оптимальної величини фізичного навантаження
для досягнення оздоровчого ефекту; активізація самостійної роботи учнів через систему домашніх завдань;
створення умов для продуктивної взаємодії всіх учасників освітнього процесу); контрольний (визначення
адекватності педагогічного впливу з використанням різних видів контролю – попереднього, оперативного,
підсумкового); - вперше на основі обґрунтування програми занять з використанням засобів скіпінгу
розроблено варіативний модуль «Скіпінг» для навчальної програми з фізичної культури для учнів 10 – 11
класів, який містить такі розділи: пояснювальна записка, зміст навчального матеріалу, державні вимоги до
рівня загальноосвітньої підготовки учнів, орієнтовні навчальні нормативи; - вперше визначено позитивний
вплив засобів скіпінгу в урочних формах занять на показники фізичного стану старших школярів, що полягає
у покращенні функціональних показників, фізичної підготовленості, соматичного здоров’я; - доповнено дані
про особливості морфофункціонального стану, фізичної підготовленості та стану здоров’я учнів 16 – 17 років;
- розширено уявлення про факторну структуру фізичного стану школярів 16 – 17 років та співвідношення
засобів цілеспрямованого впливу на функціональні показники, розвиток фізичних якостей та фізичне
здоровʼя юнаків і дівчат; - дістали подальшого розвитку положення про доцільність використання сучасних
видів рухової активності у фізичному вихованні старших школярів.

2. The scientific novelty of the obtained results is that: - for the first time, the structure and content of the
program of classes with the use of skipping means in physical education lessons for high school students was
theoretically substantiated, taking into account their motivational priorities. The program contains the goal, tasks,
principles, content, methods and efficiency criteria; - for the first time, the organizational and methodological
conditions for the use of skipping means in the process of physical education of highschool students were defined,
which include four main blocks: organizational (taking into account the interest of students in skipping means,
analyzing the motives and needs of schoolchildren in physical culture and health activities for the individualization
of training, availability of appropriate material, technical and personnel support: correctly selected inventory and
equipment, sufficient space for conducting classes, a competent teacher who knows the method of teaching
jumping exercises); diagnostic (determining the initial level of physical condition using anthropometric, functional
indicators, physical fitness, physical health level assessment); program-methodical (program of classes with the
use of skipping means at the lessons; a comprehensive approach in the selection of means and methods of
teaching the elements of skipping to solve educational and health tasks; rational construction and differentiation
of the content of the educational material taking into account the degree of difficulty of the exercises; selection of
special skipping exercises for the development of physical qualities of students; selection of the optimal amount of
physical activity to achieve a health-improving effect; activation of independent work of students through the
system of homework; creation of conditions for productive interaction of all participants in the learning process);
control (determining the adequacy of pedagogical influence using different types of control - preliminary,
operative, final); - for the first time, a variable module "Skipping" was developed for the physical education
curriculum for students of grades 10-11, based on the justification of the lesson program using skipping means. It
contains the following sections: explanatory note, content of the educational material, state requirements for the
level of students’ general education, indicative educational standards; - for the first time, the positive influence of
skipping means in lessons was determined. It consists on improving functional indicators, physical fitness, somatic
health of high school students; - data on the peculiarities of the morpho-functional state, physical fitness and state



of health of students aged 16-17 years were added; - the understanding of the factor structure of the physical state
of 16-17-year-old schoolchildren and the ratio of means of purposeful influence on functional indicators, the
development of physical abilities and the physical health of boys and girls has been expanded; - the provision on
the expediency of using modern types of motor activity in the physical education of high school students received
further development.
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