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Реферат:
1. У роботі представлений аналіз науково-теоретичних концепцій та підходів до вивчення проблеми
самоефективності у зарубіжній, радянській та вітчизняній психології, розкриті вікові особливості її прояву.
Визначено структуру, критерії і показники її діагностування, рівні прояву. Встановлено взаємозв'язки між
здатністю до самоефективності із самоповагою, копінг-стратегіями, почуттям впевненості в собі, соціально-
психологічною адаптацією, мотивацією навчання у вищому навчальному закладі. Обґрунтовано, розроблено,
апробовано психокорекційну програму підвищення здатності до самоефективності в юнацькому віці шляхом
впливу на її емпіричні кореляти активними соціально-психологічними методами навчання, доведено її
ефективність.

2. The dissertation describes the research of the essence, role, psychological peculiarities, structure of self-
efficacy, effective ways and methods of its formation in adolescence. The dissertation shows the analysis of
scientific theoretical conceptions, approaches to the research of self-efficacy in foreign, soviet and native



psychological literature and age peculiarities of the phenomena.The psychocorrectional program of self-efficacy
raise in adolescence, directed to creation of psycho-pedagogical conditions for productive overcoming of age
crisis by means of their activation is substantiated, developed and implemented. Its effectiveness as system of
influence on intensity of self-efficacy and activation of personal development of students at the adolescent age is
proved.
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