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1. Особливості показників центральної гемодинаміки в залежності від параметрів будови тіла волейболісток
різного амплуа

2. The peculiarities of central hemodynamics parameters depending on features of the volleyball players’ body
structure of different sports role

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню особливостей будови тіла та показників центральної гемодинаміки у
волейболісток юнацького віку різного спортивного амплуа та взаємозв’язків між гемодинамічними та
соматометричними параметрами. Виявлено, що волейболістки у порівнянні з неспортсменками мають
більші тотальні, поздовжні, обхватні розміри тіла, ширину дистальних епіфізів, поперечні діаметри грудної
клітки та таза, величину ектоморфного компоненту соматотипу, м’язової та кісткової маси тіла, поздовжні
розміри голови та ширину нижньої щелепи, а також менші значення ширини обличчя та сагітальної дуги,
товщини шкірно-жирових складок, ендоморфного компоненту соматотипу та жирової маси тіла. Нападаючі



за величиною більшості показників зовнішньої будови тіла переважають зв’язуючих і ліберо. Вперше
встановлено, що у волейболісток із мезоморфним і середнім проміжним соматотипами достовірно більшими
є ударний та хвилинний об’єми, об’ємна швидкість руху крові та потужність лівого шлуночка, ніж у
неспортсменок даних соматотипів; у осіб з перевагою ектоморфного компонента соматотипу відмінності у
величині гемодинамічних показників залежно від спортивної діяльності відсутні.

2. The dissertation is devoted to the study of structural features and indicators of the central hemodynamics of the
volleyball players in youth of different sport position and interconnections between hemodynamic and
somatometric parameters. It was revealed that the volleyball players, in comparison with girls who are not involved
in sport, have larger total, longitudinal, circumferential body size, width of distal epiphysis, transverse diameter of
the chest and pelvis, the value of somatotype’s ectomorphic component, the muscle and bone weight, longitudinal
sizes of head and mandibular width and lower values of face width and sagittal arc, the thickness of dermato-
extracting creases, somatotype endomorphic component and fat weight. The setters prevail over the hitters and
libero by the value of the most parameters. Firstly it was found, that volleyball players with mesomorphic and
medium intermediate somatotypes have significantly larger stroke and minute volumes, volume velocity of blood
and capacity of the left ventricle than girls who are not involved in sport of this somatotypes; individuals with
advantage of somatotype ectomorphic component have no differences in size of the hemodynamic parameters
depending on the sports.
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