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1. Комплексна програма фізкультурно-оздоровчих заходів на підприємстві як фактор підвищення фізичного
стану робітниць машинобудівного виробництва

2. The complex programme of athletic-health measures on an enterprise as a factor of increase of bodily condition
of workwomen of machine-building production

Реферат:
1. Дисертація присвячена розробці та оцінці ефективності авторської комплексної програми фізкультурно-
оздоровчих заходів для робітниць промислового підприємства 25-45 років. Метою роботи є наукове
обґрунтування ефективності використання комплексної програми фізкультурно-оздоровчих заходів у
підвищенні фізичного стану жінок 25-45 років, які працюють в умовах промислового виробництва. У
дисертації розроблено комплексну програму фізкультурно-оздоровчих заходів для жінок 25-45 років, яка
сприяє суттєвому поліпшенню рівня їхньої фізичної працездатності, аеробних можливостей,
функціонального стану системи кровообігу та психофізіологічного стану організму. Доповнено наукові
знання про зміни фізичного стану жінок під впливом систематичних фізичних навантажень.



2. Dissertation is dedicated to develop and estimate the program efficiency of the restoring activities for women at
the age 25-45 involved into industrial enterprise work. The main purpose of the given work is to substantiate the
efficiency of using the means of physical culture and sport in order to increase the physical condition of women at
the age 25-45 involved into industrial enterprise work. The experimental program of rehabilitation activities for
women at the age of 25-45 is elaborated in the dissertation. The given program favors the substantial increase of
their physical efficiency level, aerobic abilities, functional state of the cardiovascular system and
psychophysiological condition of the organism. Dissertation is supplemented with scientific knowledge about the
physical condition change of women under the influence of systematical physical loading.
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