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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.52

Тема дисертації:
1. Суїцидальна активність хворих з депресіями і реакціями на важкий стрес (фактори ризику, диференціальна
діагностика та лікування)

2. Suicide activity of patients with depressions and reactions to severe stress (risk factors, differential diagnostics
and treatment)

Реферат:
1. У дисертації здійснено теоретичне узагальнення і нове вирішення актуального завдання - оптимізації
методів диференціальної діагностики та лікування хворих з депресіями, а також реакціями на важкий стрес,
обтяженими суїцидальної активністю, на основі результатів порівняльного аналізу їх соціально-
демографічних, клініко-психопатологічних і психодіагностичних характеристик. Запропоновано метод
комплексного лікувально-профілактичного втручання з використанням стандартної терапії у поєднанні із
модифікованим варіантом краніоцеребральної гіпотермії (патент №75654). Встановлено, що запропонований
варіант лікування (у порівнянні із самою стандартною терапією): у хворих з розладами F43 забезпечує в 3,09



рази більшу (p<0,001) редукцію проявів психастенії і в 2,72 рази більшу (p<0,001) редукцію підозрілості
(оцінених за методикою діагностики прихованих суїцидальних намірів); а у хворих з розладами F32-33 -
достовірно (p<0,001) більшу редукцію депресивної симптоматики: в 1,47 рази - за шкалою Гамільтон і в 1,45
рази - за шкалою Цунга.

2. The dissertation presents the theoretical generalization and new resolve of actual problem - the optimization of
methods of differential diagnostics and treatment of patients with depressions and reactions to severe stress,
burdened with suicidal activity, based on results of the comparative analysis of their socially demographic, clinical,
psychopathological and psychodiagnostic characteristics. The medical documentation about 809 cases of the
complete and 775 cases of not complete suicide attempts (monitoring-contingent) was analyzed. Besides the study
involved 30 patients with a depressive episode and recurrent depressive disorders (disorders F32-33 in ICD-10)
and 60 patients with reactions to severe stress with adjustment disorders" (disorders F43 in ICD-10) which have
carried out not complete suicide attempts (clinical contingent) was surveyed. Through complex clinical
psychopathological, psychodiagnostic (using: Hamilton and Zung depression scales, Spilberger-Khanin State-Trait
Anxiety Inventory, technique for diagnostics of the latent suicide intentions) and methods of mathematical
statistics are defined informative predictors of completion of suicide attempts, and also additional markers for
differential diagnostics of depressive disorders and reactions to severe stress. The method of complex treatment-
and-prophylactic intervention with use of standard therapy together with the modified variant of cranial-cerebral
hypothermia (patent №75654) is offered. It is established that the offered variant of treatment (in comparison with
standard therapy only): in patients with disorders F43 provides 3,09 times bigger (p<0,001) reduction of
psychasthenia symptoms and 2,72 times bigger (p<0,001) reduction of suspiciousness (estimated by technique of
diagnostics of the latent suicide intentions); and in patients with disorders F32-33 provides significantly (p<0,001)
bigger reduction of depressive symptoms: 1,47 times for Hamilton scale and 1,45 times for Zung scale.
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